No. 244 Septiembre del 2025 Organo Informativo con temas de actualidad y analisis politico

MujeryPoder

Senadora Lilly Tellez
Revivelalla
Oposicionfen]Mexi

De la Directora

Especial

iJermina Noroiia Presidencia del Senado”_

“Plataforma Narcopoliticos W



Natalia Vidales de Bitterlin
Directora General

os duele, en verdad nos duele que la actitud

beligerante de la presidenta Claudia Sheinbaum no

haya cambiado a través del tiempo; y que, por el
contrario, el tono de agresividad tanto de ella como de los
militantes de MORENA haya ido subiendo de tono.

En las ultimas semanas, la presidenta no solo ha agarrado
pleito frontal con la Senadora sonorense Lilly Téllez sino con
todoslosmexicanosquecriticamos, sefialamoso proponemos
algo en contra de lo que la presidenta dispone. Ha llegado
al extremo Claudia Sheinbaum de llamar “antipatriotas e
hipécritas” no solo a la Senadora sino a quienes aceptamos el
apoyo ofrecido por el gobierno estadounidense para acabar
con la violencia, el narco y los narcopoliticos. “Ellos -o sea,
nosotros- lo que quieren es que le vaya mal al gobierno™ ha
asegurado... porincreibley absurdo que parezca.

Desde Palacio Nacional, ha acentuado sus ataques -a
quienes considera sus enemigos-, y el pleito con la
Senadora ha escalado exponencialmente, quien si bien
no se ha caracterizado por una actitud pasiva ante los
yerros de presidencia, en su participacion ante las cdmaras
estadounidenses -que ha propiciado el exabrupto de la
presidenta y de los morenistas-, fue mas que prudente,
sefalando lo que ya todos sabemos: que el gobierno de
México no atiende -porque no puede o no quiere- ese
problema tan grave y que la ayuda que puedan brindarnos
es mas que bienvenida.

Los mexicanos -cansados ya de tanto pleito- debemos
rechazar que desde la presidencia salgan acusaciones,
denostaciones, ofensas para quien se atreve a decir las
verdades -o sus verdades, como sea, y cuya libertad de
expresion todavia protege la Constitucién. Porque Lilly no
es la Unica que ha sido atacada y objeto de burlas de parte
de Sheinbaum, sino que esto se esta convirtiendo ya en una
vergonzosa constante para las voces opositoras.

Estamos hartos los ciudadanos -esos que votaron y los que
no votaron por ella- de que el valioso tiempo -esfuerzo y

-~ Ataques y Ofensas
de la Presidenta

dinero- se pierda en pleitos y dimes y diretes en tribuna, y
que bajan el nivel de respeto que deberia prevalecer sobre
todo de parte de quien ostenta un cargo tan importante
como lo es la Presidencia de la Republica.

El colmo de las amenazas tanto de la presidenta como de
la dirigente de su partido, MORENA, fue el imputarle a la
Senadora el delito de “traidora a la patria”, solo por el hecho
de opinar en la televisora Fox&Friends de la necesidad
imperiosa de apoyo para acabar con el narcogobierno, el
cual afecta a ambos paises.

Paradéjicamente, la propia presidentahablade colaboraciéon
mutua contra los carteles pero, como si tuviera el monopolio
de las opiniones, enfurece cuando alguien mas toca el
tema, agregando que encumbrados politicos de Morena
estan coludidos con el “narco” lo que igualmente tendria
que combatirse.

Debemos decirle a la presidenta que sus ataques contra
de periodistas y Lilly Téllez -y tantos otros que de forma
constante cita-, son ofensas para todos los mexicanos: para
quienes votaron por ella en las urnas y para quienes no lo
hicimos. Porque todos, todos....somos parte de este gran
pais que es México. Y todos, todos, estamos urgidos de que
se combata al narco...y a los politicos corruptos y sefialados
como involucrados. Y si para eso nos ayudan los “gringos”
con mayores capacidades y recursos... bienvenidos.

Por ello, apoyamos declaraciones como las realizadas por la
senadora. Y rechazamos las acusaciones de la dirigente de
MORENA quien se fue de paso al asegurar que se trata de
la persona que mas odia a México. ;Coémo ven? A ese grado
de estulticia politica se ha llegado.

Esperemos que luego del primer informe de la presidenta
el primero de septiembre, cambie su estrategia de
comunicacion y de politica de censura y de persecucion,
asumiéndose como mandataria de todos los ciudadanos...
no solo de su cartel politico.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de anélisis politico carece de tendencias partidistas y procura la
justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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7 QUE HAY DE NUEVO ?

Dos nuevas en septiembre:
Una buena y una mala

La buena nueva para este mes de septiembre, es el
cambio de presidente en el Senado de la Republica.
Por fin, luego de un ano en que Gerardo Fernandez
Norofia ocupara esa posicion llevando a la Cdmara
Baja a una de las peores -si no es que la peor-
gestion de su historia, termind su periodo y pasa a
su curul desde donde, por supuesto, continuara con
sus actitudes de “porro”en la Legislatura, pero ya sin
el poder abusivo que ejercia -conocido ademas en
los medios como “el Marqués de la Pataneria’.

En la penultima sesion de la Comision Permanente
del Congreso del pasado 27 de agosto hubo de
Politica - ser sacado vergonzosamente -a empellones y
patadas- del podio de la Cdmara, luego de llamar

La buena noticia fue que Gerardo Fernandez Noroiia concluyd supresidencia en el Senado de la Republica. "~ ” L,
Luego de un aio de insultos y descalificaciones a los legisladores de la oposicidn, llamarlos “traidores a la traidores” a los senadores de la oposicion y de

patria”y negarles el micréfono, termind por ser echado a empellones del podio de la Camara. insultar repetidamente ala senadora LiIIy Téllez por
atreverse a interpelar a Adan Augusto Lopez Herndndez, sefialado como quien fuera narcogobernador de Tabasco.

Previamente, Norona habia protagonizado infinidad de enfrentamientos en el recinto legislativo confundiendo su papel de
presidente del Senado -de todas las fuerzas politicas que lo integran- con el de militante de Morena; lo cual fue alimentando
una animadversion que termind por explotar el dia sefialado; ademas de descubrirsele una casa de campo en Morelos de
12 millones de pesos con dos camionetas de lujo en la cochera, y mostrarse un video de la vecindad de la CDMX en que
vivia apenas el 2021, diciendo que no tenia dinero para “vivir mejor”. Y ahora sus lujos y viajes de primera a Europa, sus
denostaciones contra periodistas e incluso acusaciones contra ciudadanos por las criticas, etc, etc, etc.

Por cierto tanto él como varios de sus correligionarios de Morena, vacacionaron en Europa, para no arriesgarse a ser detenidos
de intentar ir a los EU...

La mala es que, a partir del primero de septiembre, se renueva la integracion de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién y de
los tribunales federales tras la toma de protesta de los nuevos ministros, magistrados, juecesy demas que fueron electos en
la mal llamada reforma del Poder Judicial.

Lo anterior luego de un proceso desaseado queincluyé la designacion tanto de los miembros de los comités seleccionadores,
como de los candidatos mismos, afines a la 4T; la participacion de apenas el 12% de los ciudadanos; la utilizacién de
“acordeones” distribuidos por Morena para“orientar” el voto; el aval del tribunal electoral federal a favor de candidatos electos
aunque no contaran al menos con 80 de calificacion en sus estudios, pese a que se trataba de un requisito de ley propuesto
por el partido del gobierno, etc, etc, etc.

Con esos nuevos jueces “del pueblo” a sus érdenes, la 4T termina de “cerrar la pinza” de la hegemonia politica en nuestro
pais, luego de tener, amén del Poder Ejecutivo, al Poder Legislativo en su haber -mediante una sobrerrepresentacion obtenida
ilegalmente -y tras la cancelacién de los drganos auténomos y demas contrapesos institucionales, incluido el INE, la CNDH
y ahora al Poder Judicial- quedandole a los ciudadanos solo el Cuarto Poder de los medios, las redes sociales y las préximas
elecciones para revertir tales oprobios.
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Nace la Plataforma Digital Narcopoliticos.com

o El pasado 16 de agosto se dio a conocer este sitio en la web

Ol I-I-I COS para establecer un documento, un registro y memoria colectl_va
p enumerandoy exhibiendo a politicos, funcionarios, empresarios
y demds coludidos con criminales y cérteles delincuenciales en
México y el extranjero.

Lo anterior con la finalidad de luchar contra la impunidad, el
encubrimiento y las complicidades evitando la indiferencia
publica mostrando cada uno de los casos que se acrediten
mediante investigaciones periodisticas independientes y con
informacion policial, ministerial y biografica.

El ejercicio incluird “para no olvidarlos’, la divulgacion de los
llamados narcopoliticos“reciclables”-aquellos que son acusados
e incluso sentenciados y que luego aparecen de nuevo incluidos

Dada la proteccion del gobierno a los narcopoliticos, nace esta Plataforma digital
como un documento de denuncia y memoria colectiva para exhibirlos. Publicaran y N YR S A
recibiran denuncias ciudadanas, integrando carpetas, fichas, testimonios, documentos, en el gobierno o en instituciones publicas, contdandose para

complicidades y demas investigaciones paralelas a las oficiales. ese efecto, con fichas y carpetas con nombres, estados en que
operan, cartel vinculado, pruebas, partido politico al que pertenecen, y demas informacion.

La Plataforma empezé por lo pronto publicando once ejemplos -de 30 “personajes” en su haber “por lo pronto”y con el sitio
de denuncias ciudadanas en la cuenta social info@narcopoliticos.com.

El primer caso documentado es el de Tania Contreras Lopez, presidenta electa del Supremo Tribunal de Justicia de Tamaulipas,
vinculada al ilicito de huachicol, contrabando, asociacién delictuosa y enriquecimiento ilicito, en complicidad con su cufado Juan
Carlos Madero, exdirector de operacion aduanera en el estado. En vez de investigarla, la FGR -sefiala la plataforma- el Instituto
Electoral de Tamaulipas sancioné al periodista Héctor de Mauleén por “violencia politica de género” por divulgar lo anterior, pese
a que lainformacién la sustenté en un reporte del Centro Nacional de Inteligencia -ahora si que ni con pruebas se logra enjuiciar a
politicos corruptos; y entonces nace Narcopoliticos.com para desvelar el grado de contubernio, proteccién e impunidad.

Felicidades y jsuerte! a los periodistas Luis Chaparro y Oscar Balderas, especializados en temas de seguridad y criminalidad,
directores de esta nueva plataforma que “competird”con las dependencias publicas en las investigaciones y persecucién de
los narcopoliticos sin los cuales los carteles no podrian florecer impunemente a lo largo y ancho de la Republica.

Oootra campana contra el consumo
de refrescos en México

Como suele sucederen cada sexenio, elgobierno-ahorael del segundo
piso de la 4T- lanza una “nueva” campafa en contra del consumo de
bebidas azucaradas en México; y en esta ocasién anunciada desde
la presidencia misma de la Republica, en una de las mananeras del
pueblo. Pero nos tememos, también de nuevo, la especie fracasara. A
menos que la mandataria les pidiera, y le hicieran caso, a los famosos 33
millones de ciudadanos que votaron por ella el 2024 que se abstuvieran
de esos consumos excesivos y que provocan diversas enfermedades,
predicaran con el ejemplo y educacién nutricional a sus hijos, con lo
cual se alcanzaria la cifra de al menos 60 millones de mexicanos para
que la campana diera siquiera algun resultado.

- ]

Los llamados a la conciencia de la importancia de cuidar la salud, P

: X X No se prohibira la venta de refrescos, pero la presidenta insto a tomar agua en
evitando en general los alimentos y las bebidas chatarra no han dado  vezdebehidas azucaradas para cuidar la salud. Se teme, sin embargo que no
resultados, siendo el pal's el ndmero uno a nivel mundial en sobre solo protesten las empresas del ramo, sino que los consumidores no atiendan

' X X , X el llamado, dado lo arraigado en México de este “vicio".

peso y obesidad infantil; asi como de los primeros en enfermedades
degenerativas en los adultos, tales como la diabetes mellitus, una de las mas agresivas, hipertensién arterial, cardiopatias,
etcéteray que tienen colapsado al sistema de salud publica en México. Ya nomas con esos habitos de consumo es imposible
lograr un sistema de salud “como el de Dinamarca”

Quiza si el programa, en vez de repetir esos estribillos de siempre en contra de los refrescos, con todo y una que otra
ingeniosa “capsula” publicitaria como las que se anuncian, mejor divulgara, como en otros paises, lo nocivo de “quitarse la
sed” consumiendo esas bebidas, para ingerirlas solo como acompanamiento de los alimentos, entonces quizas, solo quizas,
aminorarian los excesos.
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Revive a la Oposicion en México

*Mujer y Poder
a senadora sonorense, Lilly Téllez Garcia, del PAN, abrié un boquete en la linea de flotacion del partido oficial -auto
calificado de invencible y de minimizar a sus adversarios, pese a lo cual no soporta critica alguna- dandole a la oposicion
una bocanada de oxigeno.

Lo anterior luego de apenas un par de recientes entrevistas en el programa Fox&Friends Weekend de la influyente cadena de
TV Fox News en los EU, en horario estelar, invitada por su conductora Rachel Campos-Duffy, una de las periodistas estrella de
los medios estadunidenses.

En la primera interviu, la politica mexicana -caracterizada por poner en aprietos a la 4T por sus incisivos y certeros comentarios
y sefalamientos- fue cuestionada sobre la relacion entre México y los EU en materia de seguridad mutua, asi como sobre la
posicidn de nuestro pais ante el gobierno de Trump en la lucha contra los carteles de la droga.

Lilly Téllez no dudé en darle la bienvenida a la ayuda de los EU para combatir a los carteles en México, porque ese era el sentir
de la mayoria de los mexicanos ante las afectaciones que han sufrido a manos de los criminales apoderados de buena parte
del territorio nacional.

Hasta ahi todo iba“bien” -nada que no se publique a diario en México y que ya forma parte de la cotidianeidad- pero enseguida
acuso que las figuras en contra de esa ayuda eran los “narcopoliticos” de Morena, el partido en el poder, por afectar a sus

“intereses mafiosos’, lo cual también ya sabe todo el
pais...y tampoco es una novedad.

Esas declaraciones le costaron a Lilly ser
sefalada por legisladores y dirigentes de
Morena, como “traidora a la patria” por haber
pedido la“intervencién”de un pais extranjero
en el nuestro (cuando, ahi estd la grabacion,
esto no fue asi), y la presidenta Sheinbaum
misma -durante la siguiente mafanera
del pueblo-, mostré su disgusto y sefald
como “grave” que una Senadora pidiera la
intervencion de un gobierno extranjero.

Ante la aireada reaccién de la presidenta

y de legisladores y dirigentes del partido

que la tacharon de “traidora al pueblo de
México” yluego de que el vocero de Morena
“_en el Congreso, Arturo Avila, replicara en la
propiatelevisora estadunidense alo sefalado
por la Senadora, presumiendo los acuerdos y
los logros bilaterales en materia del combate al
crimen, la periodista Rachel Campos-Duffy invité
de regreso a Lilly Téllez -en una cobertura que, ya
de plano, enfurecié a los morenistas empefnados
cada vez mas en censurar la critica. En este
caso llevada al extremo porque la Constitucion
“todavia” concede especificamente a los
legisladores una absoluta libertad de expresion.

En su duplica, Lilly Téllez aumenté el tamafo
del boquete abierto en la 4T al desmentir a la
presidenta respecto de que en ningiin momento
hablé de“intervencidn extranjera”-una expresion
que en México es imperdonable dado el historial
de tantas ocurridas a lo largo de su historia: tres
de los propios EU, en una de las cuales México
perdi6 mas de su territorio, asi como las dos
“intervenciones” francesas de 1838 y en 1862,
por citar a las mas graves y conocidas.
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Lanuevaentrevista, obligé tambiénaquelapresidenta Sheinbaum
saliera nuevamente al quite, aunque ahora para sefialar que no
habria acusacién alguna en su contra, ni que seria “desaforada y
presa’,como la Senadora lo previé en la entrevista, agregando, la
mandataria, que si la senadora temia por su vida se le protegeria
con el protocolo correspondiente.

Pero entonces Lilly recargd sus senalamientos: “El Gobierno
mexicano protege a los carteles, por eso la presidenta Sheinbaum
no quiere que el fuerte liderazgo estadounidense ayude a México
a derrotarlos’, mas alla de intentar conformar al presidente Trump

con algunas extradiciones de criminales, pero protegiendo a sus "“,m'l"'!,_“mﬁ]u%“v

allegados” espet6, en una referencia a los presuntos vinculos del FRIENDS EERER L Sl
exgobernag]or de Tabasco y ex secretario de GObemaClon’ Adan Este video, de apenas cinco minutos, resume fehacientementg las dos
Augusto Lopez, con el cartel de La Barredora comandado por entrevistas de Lilly Téllez en el programa Fox & Friends conducido por la
Herndn Bermudez, su propio secretario de seguridad; asi como a periodista Rachel Campos Duffy. Véala Usted y juzgue por si mismo. - Clik aqui -

las evidencias contra otros gobernadores, entre ellos el de Sinaloa,
Rubén Rocha Moya.

La presidenta coincide, sefalé Lilly, en que las dimensiones del crimen en México solo pueden ser posibles con la proteccién
de policias, gobernadores, politicos y mandos militares -como lo acaba de sefalar el capo Ismael, el Mayo, Zambada durante su
juicio en los EU que lo hizo para“operar libremente” durante 40 afios, entre ellos los siete que lleva Morena en el mando- pero,
anade la Senadora, el gobierno no da cuentas procesando a ninguno de los suyos.

Molestia por la cobertura a la Senadora Lilly Téllez

Lo senalado por la Senadora en los EU ya lo habia dicho y repetido desde el podio del Senado, destacandose por demostrar
como nadie su capacidad para enfurecer al partido en el poder en cada una de sus frecuentes participaciones, pero la invitacion
y lo sefalado en Fox News -un foro al que muy contados politicos mexicanos han tenido acceso- fue la gota que derramo el
vaso para denostarla -contraproducentemente porque sus bonos han aumentado en México al grado de ser considerada para
la candidatura presidencial opositora del 2030.

Por ejemplo: tras el sucedido, la presidenta de Morena,
Luisa Maria Alcalde, presidenta nacional de Morena -a
quien nisiquiera conocen de nombre en Fox News- sefialé:

“Usted esta lejos de ser una digna representante del
pueblo. Suambicién no tiene limites, es capaz de vender
al pais y traicionar a su propia patria’, atreviéndose a
asegurar que “nadie odia mas a México que ella” -sin
embargo esta declaracion no fue secundada por la

presidenta Sheinbaum, quien desminti6 “la intencion
de desaforar ni presentar una denuncia en su contra”.

Respaldo a la Senadora

y.s \ ‘ Desde luego que ante la embestida de Morena contra la
' l‘ lA . : : senadora, politicos y simpatizantes del PAN -y grupos de
"Desde el Senado la calle o a cércel continuaré sefzlads ::e'l"at;‘r‘;ﬂ:g'I“:’o‘:fo"“"ﬁ;:nt:“;::: ciudadanos en general- le expresaron su respaldo, entre
:ilt'l?sT: :Leszew:?eodllllia:;gl;lzg: rper:)ceiadoar’e’::r%entir soI:)re la 4T en una televisora extranjera”. otros |’a VlceCOOqunadOFa en la Cdmara de L?{pui’ados,

Noemi Luna, sefialando que la colaboracién entre

México y Estados Unidos es necesaria para combatir a

los carteles que operan en el pais.

Lo planteado por Téllez es factible -sefialo- ya que busca cooperacién en seguridad, no intervencion extranjera. “Cerramos
filas, si por supuesto, nadie pretende una intervencion de un gobierno extranjero, seria fuera de cualquier sentido, pero la
colaboracion se debe dar, y mas cuando la estrategia en contra de los carteles es totalmente ineficiente”, expresd; agregando
que existen elementos sobre vinculos entre autoridades y el crimen organizado, insistiendo que México no puede continuar
bajo un “pacto de impunidad” como el observado en el gobierno por toda la poblacién que lo padece.

Oxigeno para la oposicion

El incidente funciona como una bomba de oxigeno para la titubeante oposicidon que, sin apenas margen para hacerse notar en
el plano legislativo, revive momentaneamente con la capacidad para polarizar de Téllez. “Le causa mas problemas -al Gobierno-
ella sola que el Partido Accion Nacional en conjunto’, sefialé Juan Ignacio Zavala, exmilitante del PAN y analista de la actualidad
politica mexicana. “Por eso la busca Fox News. No es extrafio que no hayan buscado a Marko Cortés o a Jorge Romero. Lilly Téllez
es la que hace ruido, la que genera polémica e irritacién en el Gobierno’, desarrolla el experto, que cree que “la sobrerreaccién de
la presidenta ayuda a una oposicion que carece de una figura que pueda hacer frente a la apisonadora morenista”

Xochitl Galvez -continua Zavala- con un perfil mucho mas conciliador, quien fue la anterior en lanzarse a la faena, no logré
mayor reaccion ciudadana; pero de aqui en adelante puede ser la hora de esta Senadora, quien no desaprovecha ocasién
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alguna para sobresalir dejando en evidencia a quienes
defienden la serie de desviaciones, divisiones y escandalos
de Morena -entre otros los mas recientes de ostentaciones
como los “nuevos ricos” de la politica en México.

Todo lo anterior le parece intolerable al régimen, como si
la libertad de expresién estuviera sujeta a su escrutinio:
pese a lo dicho por la presidenta, la legisladora Lilia Aguilar
Gil, promovi6 ante la Comisién Permanente del Senado
desaforar a Lilly y ponerla a disposicién de la FGR para su
procesamiento penal “por sus mentiras en una televisora
extranjera” lo cual secundd el presidente del Senado,
Gerardo Ferndndez Norofa, anunciando darle curso al
expediente “por franca traicion a la patria” Hasta ese
extremo llegé la respuesta.

Ante ello Lilly Téllez elevé la mira publicando un tuit en
Isu cuenta de X dirigido a la pre5|der1ta; Shglnbaug& endquelz contra a Senadora Ll Télespoy pedi e aroreiraValdez, sesumaa ritica oficista
e avisa que continuara con sus sefialamientos “desde e es precisamente lo que estd haciento, sy en el combate al crimen -cuando

. ” au i i i {
Senado, desde la calle... o desde la cércel frankestein del PRIMOR vuelve a aparecer en chif.’i‘ rvamente, el propio gobiemno. s, el

Inopinadamente el diptad dl PRI, Rubén Moreira Valdez,

Contrapeso desde los EU ante la cancelacién de la division de poderes en México

Finalmente, las declaraciones de la Senadora, que ha calificado al régimen como
un “narcogobierno” se alinean con el discurso de Trump, reclamando la falta de
resultados mas contundentes, un asunto con el que presiona al Gobierno de
Morena a cambio de aplazar la imposicion de aranceles. Por ejemplo: su cruzada
contra el fentanilo lo llevé, hace apenas unos dias, a firmar una orden que habilita
al Ejército a combatir a los carteles de la droga en el extranjero, aunque México ha
descartado que vaya a haber una intervencién militar en el pais.

Hasta ahora, la respuesta del Ejecutivo mexicano a esos amagos ha sido repitiendo
el estribillo de una buena relacién, pero sin subordinacién, insistiendo en la
soberania nacional. Pero Lilly Téllez abre ahora un escenario nuevo: puede que
Sheinbaum no sea la Unica en sacar rédito politico a las presiones con las que
Trump amenaza cada dia a su vecino del sur.

LiIIyTeIIezganoIauriael201sporMorgn9invitada Asi, Lilly Téllez er)contré el talon de Aqqiles de Morena: bgscar un contrapeso
por AMLO, pero tras unos meses se independizo al “verle desde el extranjero aprovechando la intensa relaciéon bilateral con los EU,
las orejas al lobo’ de la 4;{’:;;‘5;:‘2;‘;:,‘;;‘::¥;’,};‘; particularmente en el tema internacional de la lucha contra el crimen, toda vez
:2;:,:2;.22;;’;‘,“.: Zofusion oficial con los carteles del que acd en México la 4T ha venido cerrando los espacios politicos e institucionales

crimen en México. al resto de las fuerzas politicas, rumbo a un régimen hegemonico.

Lo que se busca en politica es que el actor principal
-en este caso la presidenta- se incomode ante los
sefialamientos, y esolohalogradoLillyTéllez... contan
solo un par -pero contundentes- pronunciamientos en
la entrevista para Fox& Friends Weekend, con la genial
conductora Rachel Campos-Duffy.

La respuesta del gobierno mexicano a los
senalamientos de la Senadora en la cadena
estadounidense,fueindebidaporquelasdeclaraciones
que hizo nada tienen que ver con la pérdida de
nuestra soberania sino al contrario...con la salvacién
de los mexicanos. Por otra parte, las verdades que
dijo las hizo no en el tono acostumbrado en tribuna
por ella 'y por los legisladores -de todos los partidos-,
sino en un lenguaje adecuado... muy alejado del que
ella en lo personal recibe de sus colegas morenistas Pese a que la presidenta Claudia Sheinbaum declaré que no se pediria el desafuero, ni sancién

en el Congreso. alg_una’, contra la senadora Lilly Téllez por sus declaraciones para la TV estadunidense en que
cajlﬁco al suyo”de f’qgrcogobierno”, la lider de Morena se mandé “sola” Y, por el contrario, llamé
ajuzgarla por “traicion a la patria” en contra de la Constitucién que concede a los legisladores el
derecho de opinar sin restriccion alguna. Asi los desacuerdos en Ia 4T,
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Enlaop

Sacudida Fenoi

*Sara Lovera

n 1994, México se convulsioné con

la aparicion del Ejército Zapatista de

Liberacién Nacional, en los primeros dias

del ano, junto con la firma del Tratado de Libre

Comercio, la declaraciéon de que entrabamos

a la modernidad, una inusual explosiéon del

Popocatépetl y dos magnicidios: el de Luis
Donaldo Colosio y el de José Francisco Ruiz.

Este ultimo ocurrid el 28 de septiembre, cuando
se realizaba en Mar del Plata, Argentina, la
Sexta Conferencia Regional sobre la Mujer de
América Latina y el Caribe de la CEPAL.

Tres décadas después, se han producido
cambios indiscutibles; podria decirse que hubo
una sacudida profunda, impensable en México:
llegé la pluralidad electoral, se abrieron fronteras
y nuevos mercados; desaparecié el ejido y las
tierras pudieron venderse; se crearon nuevas
institucionesyseabriéeldidlogoylaparticipacion
de la sociedad civil organizada. Luego, las nuevas
tecnologias de la comunicacién nos invadieron,
inundandonos de informacion instantanea y
fugaz. ;jLibertad de expresion?

No obstante, aparecié una criminalidad
apabullante que pasé de una bala contra
Luis Donaldo a las “normalizadas” masacres
en todas partes. Hoy sabemos que el 40 por
ciento de los feminicidios son cometidos por
la pareja, no por desconocidos, ni por narcos o
criminales comunes.

Las recomendaciones de Mar del Plata y las
nueve conferencias posteriores, con toda su
parafernalia a favor de las reivindicaciones
de las mujeres, contribuyeron a cambios no
suficientemente calibrados ni asumidos por
muchos actores politicos. En aquella sexta
conferencia se propuso garantizar los derechos
humanos de las mujeres, su autonomia
econdmica, fisica y en la toma de decisiones.

Hoy, cuando México es sede de la XVI
Conferencia Regional de la Mujer, ya hemos
dejado atrds la cuota de participacién
politica y alcanzado la paridad. Las mujeres
son reconocidas en muchos dmbitos y los
pendientes estan claramente identificados.

Se prepara una nueva agenda de género
con el paradigma de los cuidados, firmada

como Declaracién de Tlatelolco, que -si se
cumple- podria aliviar la fatigosa vida de doble
jornada para las mujeres. Sin embargo, aiin no
podemos hablar de autonomia econdémica
ni de incorporaciéon plena de las mujeres al
desarrollo, a la pazy a la no violencia.

Menos aun de igualdad sustantiva, mientras
existan 118 millones de mujeres pobres en la
region, sin acceso a los beneficios de la salud
y la educacién; mientras haya niflas/madres
y mientras mujeres y nifias sigan siendo las
principales victimas de la tratay la desaparicion
forzada.

La propuesta de la CEPAL sobre los cuidados
contrasta, en estos dias, con el hecho de que
en Chiapas -cuna del EZLN- las zapatistas
realicen, de manera paralela, un Encuentro de
Resistencia y Rebeldia junto a integrantes del
Movimiento en Defensa de la Madre Tierra y
Nuestros Territorios, acompanadas por la Red
Europa Zapatista, nacida en 2008.

Estamos frente al derrumbe de usos y
costumbres, 'y silenciosamente  operan
cambios culturales. Informaciéon del INEGI
muestra transformaciones en el pensamiento
y la accion, sobre todo en las mujeres, cambios
que muchos gobiernos no estan escuchando.

No imaginé lo que revel6 a El Sol de México la
Red Internacional de Institutos Universitarios de
la Familia: en 10 afos se duplicd el nimero de
hogares de una sola persona (Roxana Gonzalez,
9 de agosto), siendo mas las mujeres que los
hombres quienes eligen no casarse ni tener
hijos. Y menos pensé que una mujer llamada
Alejandra declarara que decidié vivir sola “para
disfrutar de mi espacio y de mi tiempo”.

Al menos me reconforta que tanta parafernalia
de las agencias internacionales sobre la
autonomia y la libertad de las mujeres,
machacada durante décadas, sirva en lo
concreto y palpable. Ahora habrd que ver si
es posible el reparto de las responsabilidades
familiares y si, acaso, existe financiamiento que
acelere el cambio. Veremos.

*Periodista, Editora de Género en la OEM,
directora del portal informativo http://www.
semmexico.mx
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La mediacion para llegar a acuerdos de reparacion de los
daiios en los casos de accidentes de transito por parte del
responsable, NO debe obedecer a la presion de las compaiiias
aseguradoras para que “firmen’, so pena de ir a dar a prision
como sucede actualmente en Sonora. Aqui el Dr. Pesqueira
propone que, como se establece en la CDMX, los accidentes
menores de transito no sean considerados delitos tampoco
en los estados.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal
| constante aumento del parque
vehicular en el Estado de Sonora
-particularmente en la capital

Hermosillo- aunado a continuos
congestionamientos y la prisa en la
vida cotidiana de sus ciudadanos,
produce condiciones para que dia
a dia y con mas frecuencia, ocurran
accidentes ocasionados por el transito
de vehiculos. En la mayoria de los casos
nos encontramos con sucesos en los .
que los conductores son personas honradas, trabajadores
y respetuosos de las normas de convivencia social, hechos
que no impiden en determinado momento y bajo ciertas
circunstancias, se produzcan los citados accidentes y sus
consecuencias legales —incluido un proceso penal privativo
de la libertad.

Cuando una persona ocasione dafos culposos de transito
-es decir, accidentalmente, sin proponérselo- aun asi su
conducta, prevista en el Cddigo Penal para el Estado de
Sonora, resulta reprobable penalmente, estableciéndose la
sancion de tres dias a cuatro afos de prision, previéndose
ademas penas mayores cuando surgen agravantes como
conducir en estado de embriaguez.

Es importante aclarar que el Poder Legislativo del Estado
de Sonora, ha ponderado la escaza relevancia que para la
sociedad tienen los accidentes de transito cuando solo se
ocasionan dafos en las cosas, prueba de esto es que en el
Articulo 217 de Ley de Trdnsito de la entidad, establece que, si
a consecuencia de un accidente de transito donde no resulten
muertos ni lesionados, se causen dafios materiales en bienes
que no sean del dominio publico, las partes pueden llegar a
un acuerdo, el cual se hara constar mediante convenio escrito
por los interesados precisando que si estos se firman ante
la presencia del Jefe de transito o de quien lo supla en sus
funciones, tendran la calidad de documentos publicos.

Sin embargo, las compafias aseguradoras con el propésito
de evitar pagos por los accidentes de transito en los que
participan susasegurados,yviendo que esta clase de sucesos
son contemplados por el cédigo penal como delitos, se
aprovechan de esta situacion para forzar a quienes aparecen
como causantes de accidentes presionando obligandolos a
llegar a acuerdos reparatorios a veces excesivos, y que son

firmados mas por el temor a la amenaza penal que por las
condiciones equitativas por las que resultan factibles llegar
a un acuerdo justo para concluir conflictos.

De todos es conocida la resistencia de las compaiias
aseguradoras para cumplir con sus obligaciones asi como
de la utilizacién que hacen del propio asegurado para
evitar cumplir con sus compromisos, comprometiéndolo a
participar en acciones penales para ejercer presiones que
se traducen en riesgo de la pérdida de la libertad para el
conductor a que las circunstancias sefialan como generador
del accidente.

En el anterior contexto y para evitar el aprovechamiento
del marco juridico del Estado de Sonora, consideramos
pertinente una reforma al Cédigo Penal del Estado de Sonora
para que tal y como sucede, por ejemplo, en el texto del
Cddigo Penal de la CDMX, en el apartado relativo a dafios a
la propiedad, se establezca que los dafos no constituiran
delito en el supuesto que a continuacion se sefiala

“...cuando por culpa se ocasionen Unicamente dafos a la
propiedad con motivo de transito de vehiculos...”

El supuesto antes mencionado, se debera contemplar en
la Legislacion Penal del Estado de Sonora, teniendo como
antecedente la Fraccion Primera del Articulo 240 del Cédigo
Penal hasta ahora denominado del Distrito Federal.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de
Mediacion en México, S.C.
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Presente el Pueblo en la
Reforma Electoral de la 4T

*Francisco Casanova
| proximo mes de octubre inician los trabajos
de didlogo, discusion, analisis y propuestas para
realizar la Reforma Electoral que pondra las

nuevas reglas de la competencia politica en nuestro
pais, con la finalidad de que ya no vuelvan a ocurrir
fraudes electorales como el de 2006 y la compra de
votos del 2012, segun lo denuncié en esos anos el
hoy expresidente Lépez Obrador.

Dicha Reforma es promovida ahora mismo por la
Presidenta de la Republica, Claudia Sheinbaum
y coordinada y conducida por el experimentado
politico de izquierda, Pablo Gomez, cuyos trabajos
se llevardn a cabo en los 32 estados de nuestro
pais; para que, en enero del 2026, ya se tengan las

conclusiones. e
i . Por una parte el presidente del Senado, Gerardo Fernandez Norofia declaré
\ € g , que la reforma electoral la
Un fraude electoral estd fincado en negar y violentar hara la mayoria de Morena en el Congreso. .. pero la presidenta Sheinbaum asegura que se escuchara
la voluntad de un pueblo, y por ello los resultados :a voz tLe los ciudadanos para tomar la mejor decision. Aqui el autor se solidariza con lo expresado por
la mandataria.

de esos dos gobiernos a los que hacemos alusién
fueron deprimentes. El primero inicié una guerra
contra el narcotrafico que auin sigue costando vidas a jovenes que engrosan las filas de los carteles. Y el segundo fue el gobierno
del escaparate, la pose y la faramalla que dio lugar a la desaparicion de los jévenes de Ayotzinapa como parte de la inmensa
corrupcion e aquel sexenio.

Y entre estos dos gobiernos del PAN y del PRI sumaron 12 aflos en que se hizo de todo, menos trabajar por el beneficio de las y
los ciudadanos, sobre todo los mas pobres.

En ese sentido, “ya no se puede aspirar a la democracia a como era antes’, dijo la presidenta Claudia Sheinbaum recientemente
en una de sus conferencias matutinas -las mafnaneras- donde se ventilan todos los dias los asuntos nacionales que mas importan
a la poblacion.

Y “la ciudadania - en los gobiernos de ésta Cuarta Transformacion - ha llegado a tener influencia decisiva en los asuntos del
gobierno’, preciso la Presidenta.

“Ahora, la democracia es la representacion del pueblo y antes era la representacion de las élites’, sefiald; agregando que “ya no
es tiempo de la Democracia como era antes’, enfatizo.

“En esta Reforma Politica Electoral se va a tomar en cuenta la participacion de todas y todos, como personas, organizaciones
y partidos, pero sobre todo se va a tomar en cuenta la participaciéon del pueblo en su conjunto. Esta Reforma ya no va a ser un
asunto de élites. Y la discusion ya estd abierta”

Entre tantos temas a tratar destacan los siguientes:

1.- No mas elecciones costosas; la democracia no tiene porqué ser tan onerosa.

2.- Las candidatas y candidatos Pluris ya no son necesarios. Se preguntara si_habra que extinguirlos o reducirlos.
3.- Otra cuestion es la desaparicion de los érganos electorales en los Estados.

4.- Fin del financiamiento millonario a los partidos.

5.- El tema del voto de las mexicanas y mexicanos en el extranjero, entre otros.

Y, para quienes hablan mal de la Reforma Politica que apenas
empieza, tilddndola de autoritaria, Claudia Sheinbaum se
pregunté: ;Qué es mdas autoritario, el “haiga sido cémo
haiga sido, o una discusién abierta para hacer una Reforma
Electoral”?. La respuesta es obvia.

*Francisco Casanova Hernadndez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com
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POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION...

Después del Informe Presidencial...

*Mujer y Poder
Después del primer informe de la presidenta Claudia
Sheinbaum, casualmente de este primero de septiembre,
y que conforme a la Constitucion se dispone para que “ la
persona titular del Poder Ejecutivo informe a la nacion del
estado que guarda la administracion publica federal”y que
incluye un mensaje politico a la ciudadania; enseguida,
deciamos, se requerira de un cambio, esperandose que
este si sea ver-da-de-ro.

La “cosa publica” no puede continuar deteriordandose.
Podria decirse que la situaciéon ha “tocado fondo”y que lo
Unico que puede suceder entonces es empezar a mejorar —
aunque uno de los famosos Principios de Peter sefiala que
nunca nada puede estar tan mal que no pueda empeorar.

Como sea, hay mucho que corregir tras un primer afio
complicado, por decir lo menos, en muchos frentes -y
retaguardias- de la 4T. En varios momentos parecié que la

- ' . - &
Este primero de septiembre -mes de la patria- Claudia Sheinbaum rinde su primer informe de

Unica que mantenia la calma era la presidenta, mientras ) i ) ria- Cla ) inc d
gobierno, esperandose enseguida un cambio radical en bien de México luego de la herencia

rpuphos entraban en panico, senal de que el!a era la  Faldita” que le dejo el ex presidente Lopez Obrador y que le ha ocasionado un sinfin de
Unica que no comprendia la gravedad de la situacion- dificultadesal pais.

exageraciones aparte, pero sin olvidar que desde el poder
todo puede verse con calma y con seguridad hasta que, como se dice de México, en que no pasa nada hasta que pasa todo.

Los cambios previsibles desde el gobierno para evitar después males mayores -como perder la mayoria oficialista en el
Congreso en las elecciones del 2027, tendran que ser estoicos y resilientes, conforme a la Plegaria de la Serenidad del tedlogo
Reinhold Nieubuhr para “aceptar todo aquello que no se pueda cambiar/ valor para cambiar lo que se sea capaz de cambiar/
y sabiduria para entender la diferencia”.

Por ejemplos deshacerse de una buena vez -ya fue suficiente- de la herencia maldita de AMLO dejandole incrustados en el
gobierno a militantes furibundos porros de Morena, a cartuchos quemados y/o a narcopoliticos, para sustituirlos por cuadros
profesionales y mandar aquellos al partido o a prision donde les corresponde estar. Empezando por Gerardo Fernandez
Norofa luego de su contraproducente papel en la presidencia del Senado de confrontacion permanente y discursos
irracionales, que han dafnado, si bien no tanto a la mandataria, si a la “marca” del partido, Morena, segun las mas recientes
encuestas, con las consecuencias electorales previsibles. La seguridad de que solo por ser candidato de Morena se ganaria
en las urnas, quedaria en el pasado.

Otro problema que se ha salido de control -o drea de oportunidad, como le llaman ahora a las dificultades- es la relacién
de la 4T con los medios de comunicacién que han logrado posicionar una Opinién Publica hostil al gobierno. La “técnica”
de AMLO de atacarlos funcion6 el sexenio anterior, aunque no exenta de bumerangs; pero ya dio de si y rumbo al futuro
se requiere otra estrategia para distender esa relacién “téxica” -provechando que muchos comunicadores estarian mas que
dispuestos a reconciliar$e con el partido en el poder, el que fuera, a la menor muestra de carifo -el contrapeso de los medios
de comunicacion, convertidos, junto con las redes sociales en un lastre para la 4T ya costo politicamente demasiadoy es hora
de que, mejor, cueste, nada mas dinero.

También tendrd que atenderse -de a de veras- la narco relacién con los carteles, tanto por las reacciones internas de la ciudadania
harta de esas complicidades, como por la presion de los Estados Unidos al respecto. Aunque quiza el narcogobierno llegé para
quedarse y sea -al costo que sea, ni modo- una de esas cosas inevitables, segun la Plegaria de la Serenidad aqui sefialada.

Demasiados halagos del ISM
al gobernador Alfonso Durazo

Durante una gira por el sureste del pais, ya cerca del final de de su mandato, AMLO fue interceptado por un grupo de maestros
inconformes justo al momento de llegar al hotel en que se hospedaba, obviamente rendido después de un ajetreado dia
de trabajo. El presidente les dijo que lo dejaran pasar a su habitacién y que los atenderia al dia siguiente. Pero el lider del
numeroso grupo le dijo a AMLO que requerian una solucién de inmediato, al mismo tiempo que se desvivia en halagos
hacia el presidente, lamandolo el mejor del mundo y cosas por el estilo, pensando que, asi, AMLO agradeceria esos honores
y los atenderia esa misma noche. Pero sucedié que el mandatario le espeté a boca de jarro un “no me gusta la melcocha”y,
molesto, se hizo paso entre los profesores quienes, sorprendidos, le abrieron el camino.
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Lo anterior viene a cuento porque la titular del Instituto Sonorense de las Mujeres, Sheila Hernandez Alcaraz -como si los logros
del feminismo se debieran al gobernador de Sonora, Alfonso Durazo y no a la lucha de las mujeres- le agradece unay otra vez
“sus esfuerzos y compromiso incondicional, etcétera, en la atencién y proteccion integral de las sonorenses”.

En julio durante la inauguracion del Seminario sobre Liderazgos Femeninos Sheila Hernandez, dijo que “gracias al sefior
Gobernador Sonora contaba con una Secretaria de las Mujeres y con el Observatorio de Participacion Politica; y, por su parte 'y
para no quedarse atras en las adulaciones, Paulina Ocaia, jefa de la Oficina de Gobernador le reconocia ser el “/maximo aliado”
de las mujeres, etcétera; nomas faltandoles decir que sin Alfonso Durazo la lucha de las mujeres no existiria.

Poco antes, el ISM presumia que “como parte del compromiso del gobernador Alfonso Durazo Montafo en las tareas de
prevencién y eliminacion de la violencia familiar se continuaban unificando y redoblando esfuerzos para brindar atencién’,
etcétera.

En la Mesa de Seguimiento al Pacto Social por la Paz y la Eliminacién de la
Violencia Familiar, realizada el mismo mes de julio para “reforzar las acciones
correspondientes’, Paulina Ocafa, junto a Sheila Herndndez Alcaraz, enfatizaban
que, al retomar los trabajos de este cuerpo colegiado, se refrendaba la vision del
gobernador Alfonso Durazo de cohesién social a favor de las sonorenses.

Mas adelante, reincidieron en la melcocha llamandolo visionario, comprometido,
reforzador y demas a favor de las mujeres, lo que podriamos calificar ya como un
patriarcado politico autoinflingido.

Todavia mas: en ocasion del nuevo Programa Integral “Desde la Comunidad”
del ISM puesto a andar en agosto "para prevenir y atender la violencia familiar
partiendo del territorio mismo donde se encuentran los ciudadanos’, asi como en
virtud de la ampliaciéon y mejoraria de la cobertura de servicios a las sonorenses
con la contrataciéon de un centenar de nuevos servidores publicos, la titular del
ISM se desvivio pidiéndole a las sonorenses el agradecimiento al gobernador por
estos logros y aprovechar los nuevos espacios y servicios.

Paulina Ocanfa, otra vez, senalé que “hay que luchar hombro con hombro con

La titular del Instituto Sonorense delas Mujeres, Sheila Hernandez . A
Alcaraz, se desvive en halagos al gobernador considerandoloel NUestro gobernador Alfonso Durazo para poder seguir abriendo brechas para las

artifice del movimiento de las mujeres en el estado. Quiza por mujeres sonorenses”. Y Sheila Hernandez resaltd, por enésima ocasion que “este

eso las organizaciones feministas auténticas -a quienes se debe :
e e L e AT T e e esfuerzo refleja el firme respaldo del gobernador Alfonso Durazo a la agenda de

la oficialidad. Vea Usted aqui el grado de cortesania al respecto.  JE€NEro’, etcétera.

Empezar de nuevo en El Salvador

La utopia de empezar todo de nuevo en el planeta educando
a los nifos en un nuevo orden -considerando que los adultos
y aun los jovenes ya no tienen remedio- se ha iniciado en la
Republica de El Salvador, impulsada por el presidente Nayib
Bukele.

El pasado 14 de agosto el presidente designé a la capitana de
las Fuerzas Armadas Salvadorefas, Karla Trigueros al frente
del Ministerio de Educacién con miras a un cambio radical en
la politica educativa nacional imponiendo disciplina y orden
en las escuelas con un enfoque inspirado en su formacion
militar, endureciendo las reglas de conducta para renovar a la
sociedad y dejar atras la subcultura de la permisibilidad y de

las pandillas -un flagelo social que se ha contenido violando
los derechos civiles de los indiciados El presidente salvadorefio, Nayib Bukele, nombro a la capitana del ejército, Karla Trigueros,
: como la nueva titular del Ministerio de Educacion para implementar un sistema de cero

q . . . . tolerancia en las escuelas. Se trata de un nuevo orden educativo y social a partir de las
En lo sucesivo todos los estudiantes de primaria y vocacional jytancias para evitar la subcultura posterior del pandillerismo, el desorden y la violencia.

deben presentarse a estudiar con la cabeza medio rapada,
uniforme conforme a su género y calzado pulcro y sin accesorios personales; asi como decir “gracias” y “por favor” a los
adultos, bajo la advertencia de graves sanciones a maestros y padres de familia que no cumplan con los nuevos lineamientos.

La mision (sic) de la militar Karla Trigueros, declaré Bukele, es“preparar a las futuras generaciones para enfrentar con éxito los
desafios del manana y alcanzar los mas altos estandares de calidad que estamos construyendo’, apareciendo la nueva titular
de educaciéon con uniforme abrazando a los nifos y empezando a dar las primeras érdenes para prevenir que los niflos de
hoy se conviertan en pandilleros manana.

De lograrlo, siquiera medianamente, habran alcanzado el suefio de una nueva sociedad a partir de sus nuevas infancias.
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ARCOIRIS

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

El cartel La Barredora fue operado por el propio régimen como una estrategia
gubernamental para controlar al crimen en Tabasco. Vea Usted aqui como el plan de AMLO
para disminuir los homicidios mediante un cartel preponderante que evitara los pleitos
entre ellos, surtié efectos. Pero...

A/ Ahi la llevaba” AMLO con su politica (;?) de abrazos no balazos,
sumada al concepto de que el narco “también es pueblo’, como
lleg6 a decirlo; y de que la paz es el fruto de la justicia, etcétera.

Aunque el aumento nominal de los homicidios dolosos -delito que
se tomd como referencia del crimen en general- aumento durante
el sexenio pasado, Lépez Obrador precisé que la tendencia al alza
que venia de los dos sexenios anteriores, habia disminuido desde
el primer ailo de su gobierno, de tal manera que al final del mismo
las cifras cederian.

El nuevo gobierno ha continuado presumiendo esa tendencia
a la baja -aunque paraddjicamente los numeros naturales se
mantengan- aunque ahora ya no son solo los homicidios la
referencia sino tantos “nuevos mas’, como la extorsion y el
imparable huachicoleo.

Al respecto recordemos la Ley de la Constante de la Maldad en el
Mundo, de tal manera que si por ejemplo disminuyen los robosy
los delitos de lesiones, aumentaran los secuestros y K)s fraudes para
equilibrarla. Como sea, Usted puede creer en los numeros absolutos
1,2,3, etcétera (de los conservadores y opositores) en este asunto; o
en la relatividad de las prospecciones (de los afines al gobierno), y
asi cada cual con “su verdad”-la que, por cierto, no admite critica ni
tiene autocritica porque darian al traste con la escala de valores y
creencias de cada cual. Pero esa es ooootra historia.

El lector recordard cuando en enero del 2024, el periodista Jorgie
Ramos increpd en la mananera al entonces mandatario -en lo
que se califico como un “agarrén” entre ambos,- con las cifras mas
altas de homicidios -promedio de 81 diarios en los cinco afios del
gobierno, senalé el periodista con la lista oficial en las manos-
siendo entonces cuando AMLO sacé los “otros datos’, ya no sobre las
cifras, sino sobre la tendencia. Y, efectivamente, mostré su grafica en
que la prospectiva mostraba que el fenémeno se estaba revirtiendo
poco a poco, lo que se conoce como una disminucion “relativa”

Ramos llevaba las graficas de los incrementos y las sumas
de asesinatos por sexenio que daban cuenta ineludible del
incremento con AMLO...pero el entonces presidente le sacé la
declinacion paulatina de los mismos: lenta, pero gradual; es decir
de un cambio en el sentido correcto.

Cada cual, desde luego, mantuvo su informacioén, pero Ramos
entendio que le habian abierto las puertas de la mafhanera y lo
habian dejado dar sus cifras, solo para que, enseguida, AMLO se
luciera con las suyas, lo que se conoce como ha%erle hecho un
“corralito” mediatico.

La Narco Paz
dela 4T

Los“otros datos”de AMLO habrian ido y respondido, ademéds, de los
narco abrazos, al saludo a la madre del Chapo Guzman y las visitas
a la cuna de criminales en Badiraguato, Sinaloa, al culiacanazo -que
evitd mas muertes siquiera ese dia- etcétera- a que, cuando en una
ciudad o estado predomina un cartel en particular, como ocurrié y
que puso de ejemplo, en Sinaloa, con el cartel del Pacifico durante
muchos anos, los homicidios disminuyen por la ausencia de
mayores enfrentamientos en pos de la plaza -y qué mejor prueba
de ello que tras la division entre “Chapitos”y “Mayitos’, este 2025, y
que formaban juntos ese cartel, el estado esté convertido ahora en
un infierno inescapable de muerte y violencia.

De Sinaloa nos informan que el pleito no es por la plaza -lo que
ya seria grave; sino, peor aun, por la traicién de la entrega del
Mayo Zambada a los estadunidenses por parte de Ovidio Guzman
Loera, otrora ahijado preferido del capo...

La teoria de AMLO de la paz narca cuando un cartel es
preponderante escalé a -mejor aun- que el gobierno mismo
tenga el monopolio y el control de la deﬂincuencia, como ocurrié
en Tabasco con La Barredora liderada por el propio secretario de
Seguridad Publica, Herndn Bermudez Requena.

Tras descubrirse que el hoy préfugo Bermudez estaba al frente de
ese cartel -durante el gobierno de Adan Augusto Lopez Hernéndez,
hoy senador y presidente de la Cémara Alta- la presidenta
Claudia Sheinbaum se “extrand” de la noticia |g)orque, dijo -y
mostré una gréfica- que los delitos en Tabasco habian disminuido
considerablemente en los afos en que Adan Augusto lo goberné
-mismas graficas gue él mismo le copié a la presidenta y que
presumioé cuando, finalmente, aparecié en los medios a defenderse.

Entonces no se necesita mds para concluir que esa disminucion
obedeci6 a la estrategia de AMLO de lidiar solo con un cértel para
evitar la violencia entre las bandas, con el conveniente afadido
si ese cartel -La Barredora- era hechura del gobierno -dandoles
margen, desde luego, a sus integrantes y a la policia misma para
cometer ciertos delitos, entre ellos la lucrativa extorsion, el robo, el
secuestro y el huachicoleo, este Ultimo de ganancias formidables
y “no le hacen dafo a nadie” salvo al erario.

A princg)ios del 2021 -todavia siendo Adan Augusto gobernador,
antes que pidiera licencia para irse de secretario de
Gobernacion de AMLO y de corcholata presidencial- AMLO
recibié del ejército informacion de “excesos” de La Barredora y
de que estaba manejada por el secretario de seguridad mismo,
Herndn Bermudez, y mandd un operativo militar a Tabasco para
contenerla (segun filtré el colectivo Guacamaya Leaks que le
hackeé a la SEDENA). Herndn Bermudez recibié el “pitazo”, los
cabecillas de la Barredora se ocultaron y la plaza de enfrié de
nuevo un par de meses, para regresar después a las “andadas”:
reduccién de homicidios a cambio de tolerarles otros delitos, lo
gue se conoce como la paz narca.

AMLO, pues, habria -sin querer queriendo- pero enterado, desde
luego, de esa paz, actuado como el fiel de la balanza, para
equilibrar el crimen en su estado natal, segun su propia politica

(¢7) de que con un cartel preponderante -y mejor si es del propio
gobierno- disminuir los homicidios y la violencia en México con
una delincuencia controlada.

Si el escandalo contra Adédn Augusto escala -porque nadie le cree
que no sabia en manos de quien estaba La Barredora en Tabasco, y
comparandose con lo sucedido con Calderén y Garcia Luna- quiza
tenga que “confesarse”-a manera de explicacion- o porque las
cosas vayan saliendo a“flote”, buena parte de lo aqui descrito.

Y, AMLO podria, sin mayor empacho
y dado que todavia le queda algo de

teflén, defender que su estrategia dio
resultados.

. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
’ politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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Se Ponen “a las Patadas”
con la Presidenta

*Francisco Santacruz Meza
ntre los “duros” de Morena -Addn Augusto Lopez,
EFernéndez Norofha, Andy Lépez Beltrdn, por citar a los
L= mas “conspicuos”- “destaca” el diputado Ricardo Monreal
Avila, quien en un abierto cuestionamiento a la agenda de la
presidenta Claudia Sheinbaum, advirtié que la propuesta de
reforma electoral podria agudizar las fracturas internas en
Morena, generar deserciones y provocar una crisis rumbo a los
comicios de 2027.

Entre paréntesis, habria que recordar que varias de esas
“personalidades” -hoy tan cuestionadas- se la jugaron desde
siempre, con Lépez Obrador, no con Claudia Sheinbaum, luego
entonces por esa vispera habria que sacar el dia.

El también coordinador de la bancada oficialista en la cdmara
baja sostuvo que la reforma -impulsada desde el Ejecutivo sin
consenso concfos aliados- “no es una exigencia social como en
el pasado”y que, en cambio, puede convertirse en un punto de
quiebre dentro del bloque gobernante.

En entrevista con los medios Monreal ha sido enfético: “No
habia ahora esa exigencia, como si se daba cada seis afos
desde 1988, pero siempre reclamada por la oposicion”. Hoy
-sefalé- es el propio oficialismo guien busca cambiar las reglas
del juego electoral sin el respaldo de la ciudadania ni de sus
socios politicos. “Esa eliminacion de los representantes de las
minorias no puede ser. Ya México ha superado eso”, sentencid,
en referencia a la propuesta para suprimir a los legisladores
plurinominales -lo cual, de suceder afectaria si, a los partidos
de oposicion, pero también al PT y al Verde coaligados con
Morena y sin cuyas curules “pluris” perderian la mayoria
calificada en el Congreso.

Las declaraciones de Monreal no son menores: reflejan el
desencuentro creciente entre el llamado “verso suelto” de
Morena y la presidenta Sheinbaum, quien no solo impulsa
esta reforma, sino que también ha marcado distancia con los
cuadros criticos dentro del partido, incluido el propio diputado
zacatecano.

En dias recientes, Monreal ya habia agitado las aguas con
un video donde hablaba de una “disputa interna insalvable”
en Morena. Ahora, en entrevista, advierte que “un exceso de
confianza seria un error entre la militancia y sobre todo entre la
dirigencia” ante el ciclo electoral que se aproxima. A diferencia
de 2024, Morena no contara conﬂa imagen de Sheinbaum en
la boleta -...ni la de AMLO- y eso -advierte- “no garantiza que
la eleccion esté resuelta”

Criticas internas y fragilidad aliancista

Monreal plantea, también, que la reforma electoral del palacio
propone -cuyo disefo fue encargado al izquierdista Pablo
Gbémez instalado en el palacio nacional, no en San Lazaro- el
recorte al presupuesto del INE, a los partidos, y la eliminacion
delos plurinominales son puntos que, asegura,“no caeran bien”
entre sus socios.”Me temo que ellos no estaran de acuerdo con
que se les recorten sus prerrogativas’, advirtio.

Ademads, menciono que la presidenta Sheinbaum le impuso a

Morena seguir los lineamientos de su fallida iniciativa de ley

contra el nepotismo incluso sin estar en vigor, lo que -afirma-

provocara disfunciones en la seleccién de candidaturas. Y es
ue, efectivamente, al menos en tres casos se podrian generar
eserciones:

En San Luis Potosi, donde el Partido Verde impulsa a la esposa
del actual gobernador -pero que Morena no podria acompanar
por el veto presidencial al nepotismo.

Los “duros” de Morena, entre ellos Ricardo Monreal, a quien AMLO dej6 de coordinador del
partido en e] Congreso, comulgan con el expresidente, a quien se debeny le rinden cuentas,
noala presidenta. Y esa division amenaza con fracturar a la 4T rumho a las impredecibles'
elecciones intermedias del 2027. Vea Usted si no.

En Guerrero, donde el padre de la actual gobernadora
(militante de Morena) se veria impedido de participar; y en
Zacatecas -que seria el colmo- donde gobierna David Monreal,
hermano de Ricardo y en que otro de sus hermanos, Saul, se
perfila como el sucesor.

Una fractura en curso

La advertencia central de Monreal es clara: Morena no esta
preparado para enfrentar 2027 sin una estructura electoral
sélida ni reglas internas claras. “Estamos a tiempo”, dice,
pero si no se corrigen los errores y se modera la soberbia del
oficialismo, podrian enfrentarse crisis, divisiones y fugas de
cuadros relevantes.

Sus declaraciones también dejan entrever una tension personal
persistente con Claudia Sheinbaum, quien lo ha reprendido
publicamente por sus viajes al extranjero, igual que al senador
Adan Augusto Loépez -otro correligionario incbmodo-, en
un intento por reafirmar los principios de austeridad del
Movimiento. Ambos aspiraron a la candidatura presidencial
en 2024 y ambos han sido marginados desde que Sheinbaum
asumio el liderazgo politico del pais.

“Quien nos consolida es la presidenta, pero ella no estara en
la boleta de 2027, repite Monreal. Y esa ausencia, lejos de
fortalecer a Morena, podria convertirse en el punto de partida
de una guerra intestina.

Entre paréntesis, no debe olvidarse que varias de esas
“personalidades” -hoy tan cuestionadas- se la jugaron desde
siempre con Lopez Obrador, no con Claudia Sheinbaum,
quien tiene “otro tipo” de relacion con el expresidente. Luego
entonces por esa vispera habria que sacar el dia.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Traicion a la Patria,
;de Parte de Quién?

L

La senadora Lilly Téllez tiene aiios tildando de corrupto y de narcopolitico al gobierno de la 4T, pero ahora que dijo lo mismo en un importante medio de comunicacion de los EU levantd la
indignacion del poder. Pero ;qué no habian dicho que la oposicion no existia?

*Salvador Avila Cortés

a normatividad mexicana se refiere, entre otros temas, a

Lla “Traicion a la Patria”, contemplado en el articulo 123 del

Cédigo Penal Federal, donde seiala con claridad los tipos
penales para ser sujeto de este delito.

El poder ha esgrimido este argumento para intimidar a sus
adversarios politicos, cuando realmente lo que se busca provocar
es una percepcion al respecto en los ciudadanos mexicanos. Es,
digamos simplemente, politica en términos de comunicacion.

Cuando el poder recibe opiniones que son contrarias a suforma
y modelo de gobernar, cuando se sefalan sus equivocaciones,
errores o fallas, desde las tribunas del poder se grita a los
cuatro vientos “Traicion a la Patria”. Pero consideramos que
este término el mismo poder lo ha devaluado, llevandolo a
temas banales que simplemente van en sentido contrario a sus
opiniones o acciones.

Recientemente la Senadora Lilly Téllez, ha dado entrevistas
en Estados Unidos, lo cual no tiene nada de sorprendente o
extraordinario, sin embargo como son temas de denuncia al
poder, este reacciona y de inmediato la sefala de traidora,
aunque el mismo poder se ha dado cuenta de que no es
correcto, ni siquiera en términos de generar percepcion o
comunicacion este tipo de ataques, que han incluso mostrado
el talante intolerante de quien sefala la traicién.

No es la primera ocasién que los poderosos hablan de traicion
cuando ya en anteriores acciones politicas sobre reformas a
los que no comulgaban con ellos se les calificé de traidores,
se hicieron listas, se publicaron en redes y se acudieron a foros
para denostarlos.

\

El gobierno mexicano ha pedido ayuda no solo en términos
de seguridad, como hemos visto recientemente: los drones
militares de Estados Unidos vuelan ya por el territorio nacional,
en otra época la ayuda del extranjero vino en forma de délares,
apoyo financiero, tecnolégico entre otros, sin que esto fuera
ningun tipo de traicion.

El punto es que la debilidad sigue estando en la seguridad,
sumado el terrible caso de la Barredora, que sefala y apunta a
lo mas encumbrado de la administracién pasada.

Es evidente que la traicion estd en otro lado, incluso mas lejos
deloquelaleysefalaylovemos todos los dias cuando el poder
le da la espalda a sus propios postulados, sobre austeridad
entre otros.

Los que hoy gritan traicion, estan quiza escondiendo la propia
a sus ideales, a su compromiso, al pueblo, a sus votantes,
todo por intentar ver una realidad que no existe y por buscar
culpables afuera, cuando se manifiesta en lo mas profundo
de su movimiento. Es en ese lugar donde esta floreciendo la
Traicion a la Patria.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx
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El estoicismo es una escuela filosofica cuya doctrina estaba
basada en la enseiianza del dominio y control de los
hechos, situaciones y pasiones que perturban la vida. Su
objetivo era -y es- alcanzar la tolerancia, el autocontrol y
la sabiduria para aceptar el momento en el que se vive y
controlar no las situaciones externas -que estdn fuera de
nuestro alcance- sino el interior de cada persona.

*Mujer y Poder
o se trata de evitar la vejez pretendiendo ser joven; pues esta llegara nos guste o no. Pero si se puede escoger -he
aqui una guia al respecto- entre una longevidad con calidad existencial o de vivirla con el estereotipo de la soledad

y el abandono.
i | joven
€ Vs jovel..

4, Bres como
7 los demas”

-Clik para ver video-
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El Poder de 70 millones de
Ciudadanos y los Populistas Viajeros

»
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“Nuestros” comunistas en el poder resultaron ser unos nuevos ricos dispuestos a darse la gran vida. Cuando alguien no tiene -dice el refran popular-y llega a tener....loco se quiere volver.

*Eduardo Novoa
| discurso comunista de la Cuarta Transformacion se ha desplomado en las ultimas dos semanas. La pobreza franciscana
y vestir con un par de zapatos ha sido sustituido por la opulencia de la familia presidencial y de los lideres de su doctrina
“progresista’, pero que en la terca realidad, es atavica.

Se trata de “comunistas” que viajan en helicopteros y aviones privados y que van al “super” en yate dentro de su propio
fraccionamiento; de comunistas que tienen a sus hijos estudiando en Francia e Inglaterra, en una realidad ajena a la Rusia de
los aflos 50s. Es la realidad del nuevo PRI hoy.

Mientras le regalan 500 pesos a la semana a un pueblo abandonado sin medicinas, la promesa de construir farmacias quizas
no logre engafiar a un pueblo que es ignorante, pero no estupido.

El himno y la bandera comunista se hondearon desde el 9 de diciembre del 2022 en el Congreso de la Unidn, mientras que en
el Senado de la Republica se promueve a las logias masdnicas. Debajo de la reconstruccién de la linea 12 del metro no yacen
cruces respetuosas ni flores para honrar la memoria de los fallecidos por negligencia y falta de mantenimiento. En cambio,
se instalaron esculturas de Belzebuth y del Angel de la Muerte.

Mientras, en el Palacio Nacional, la 4T pide el retorno de las estatuas de dos sociépatas de la historia, Fidel Castro y el Ché
Guevara, que mandaron al paredén a diez mil opositores, y mientras Morena acumula la deuda mas grande de la historia.
Sigue pidiendo dinero prestado, pero no para construir un pais, sino para que la oligarquia del poder viaje a Europa y compre
relojes de oro.

Ese es el México de hoy, porque en el de ayer fue la doceava potencia econémica del mundo. La dictadura perfecta del viejo
PRI ha vuelto, y regresé porque los ciudadanos lo permiten con su tibia inconformidad. Activistas de todo el pais convocan, y
solo unas cuantas decenas de mexicanos responden.

N

. . . Y i
Pero cuando 70 millones de ciudadanos mexicanos sean %
conscientes del poder de la unidad, los oportunistas sin
escrL'quIos que son investigados por la DEA la CIA y el FBI *Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
' I’

democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.

tendran que renunciar. Estamos en ese camino. Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion Septiembre del 2025




PREGUNTAS SIN RESPUESTA IS

Morena....
;es Partido o es Pandilla?

morena

La esperanza de México

No serd necesario que -de regresar al poder- la oposicion “quite”

los programas sociales, porque sin crecimiento econémico igual no tardara el dia en que ya no haya para sostenerlos. ‘

*Jorge Barreto Ruiz
ados los intentos de Morena en controlar las cdmaras, los juzgados, la SCIN y todo el gobierno en pleno, sin ninguna oposicion
visible, sus militantes estan de placemes por haberlo logrado y exhibiendo una soberbia extrema.

Si analizamos a Morena veremos que ha sido un partido que empezd como una pandilla, sin un sustento de principios, sin
una formacion acorde a su responsabilidad, sin una organizacion de operacion; siendo mas bien un grupo de gentes con diferentes
ocupaciones, profugos de otros partidos y siguiendo a un caudillo puesto de moda.

Ese caudillo exitoso, buscando la presidencia 18 afos, la logré finalmente en el 2018, Unicamente gracias al hartazgo de los
ciudadanos por la corrupcion en el régimen de Pefa Nieto.

Luego, AMLO en su sexenio, destruyé instituciones ciudadanas, realizé proyectos inviables que han costado al pais miles de millones
de pesos, y que seguirdn sangrando al presupuesto, acabd con la democracia, con los tres poderes independientes y soberanos,
haciendo uno solo, el ejecutivo, el suyo.

Eliminé el Poder Judicial existente substituyéndolo por jueces y magistrados elegidos por el pueblo bueno y sabio que voté sin
conocer a ningun candidato, basandose en las instrucciones de los “acordeones’, que a la fecha es un misterio quien fabricé esos
indicadores con los que el pueblo voté por una nueva judicatura afin a Morena.

Se trata de un partido que se ha fortalecido asegurando dar una posibilidad de didlogo de los mas deprimidos con la persona con
mas poder en México que es el presidente, mas las ayudas econdmicas a personas mayores y minusvalidos, ayuda econémica a los
“siervos” de la nacion, las becas a jovenes de 18 a 30 afios y ahora beca a nifos.

Pero, pregunta: si no hay crecimiento econémico en nuestro pais ;de dénde va a sacar el nuevo gobierno tanto dinero para los
cinco anos que le faltan?.

La ayuda a adultos mayores y minusvalidos esta correcto, pero a los “siervos” de la nacién pory para qué?

Becas correcto, pero con calificaciones de 9y plus para los nifos. Pero los jévenes de 18 a 30 afios, se vuelven unos inutiles recibiendo
un dinero que ya estan en aptitud de ganarlo.

Dando estos repartos de dinero han logrado el voto a su favor con la amenaza que el gobierno que entre, si no es de Morena les

quitaran su pension.

4 *Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.oc@hotmail.com

Por el encubrimiento cinico de sospechas bien fundadas de
algunos de sus miembros en este régimen se demuestra el poco
respetoa laley, donde la pandilla se protege y evita investigaciones
de casos de relacién de funcionarios con el narcotrafico.

Por eso preguntamos: ;Qué es “Morena, partido... o pandilla?”.
No es dificil dar con la respuesta.
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Rescate Historico
y Urgente) de las Mujeres

*Ricardo Valenzuela
uando a los 30 anos era Director General de un banco con
operaciones en todo México, era l6gico que mi vida, ante los ojos
de cualquiera era la de un triunfador. Cada mafana me preparaba

un café muy cargadoy salia al jardin de mi casa para meditary visualizar
el dia que me esperaba. Sin embargo, a veces me tomaba un momento
para hacer un inventario de las bendiciones que ya tenia.

Estaba joven, sano, alto y bien parecido, inteligente, gran
comunicador, portador de la mejor educaciéon profesional
disponible, miembro de dos familias exitosas y muy prestigiadas.
Era presidente de un banco, ganaba mucho dinero, tenia poder,
una enorme casa en la mejor 4drea de Guadalajara y viajaba en
aviones privados. Era admirado. De repente, un dia le pregunté a
Dios “;Por qué me estas dando tanto?”Y de inmediato yo mismo

"

me respondia.”Yalo sé, es porque no me has dado un hijo hombre!

Con el correr de los afos recordaba esa respuesta y cada vez la
entendia menos. Me habia dado tres hijas maravillosas que han sido
la gran luz de mi vida y un gran orgullo. Y en el primer periodo que
tuve de solitud -de estar en paz conmigo mismo- ya lejos de todo lo

ue me habia intoxicado, me daba cuenta de que, como la mayoria
ge los hombres en todas las sociedades del mundo, permanecia
sujeto de un pensamiento retrégrado como el machismo. El papel
secundario que, durante siglos, conscientes o inconscientes, le
asignamos a las mujeres. Y, mds grave, que la mujer lo aceptaba
pues lo dictaba la iglesia, la subcultura social, etcétera.

Consciente ya de tal injusticia, iniciaria un esfuerzo con el objetivo
de abandonar esa prehistoria mental, pero, igualmente me daba
cuenta de lo dificil de mi tarea, inclusive, ya en un pais como EU
que ha llevado el proceso inverso hasta la exageracién, y donde
naciera el venenoso feminismo. No fue hasta que conoci al filésofo
que tanto se ha odiado, Spinoza, quien, en sus agresivos ataques a
la burocracia llamada Iglesia Catélica en sociedad con gobiernos,
con evidencia inequivoca presentaba la injusticia que se habia
cometido con Maria Magdalena. Y de forma clara los evangelios
gnosticos encontrados en 1945 le daban a Spinoza, toda la razén.

Esos escritos mostraban cémo Maria Magdalena habia sido
la figura mas calumniada en la historia de la humanidad. Una
mujer que fue todo lo contrario de la injusta descripcién que la
iglesia le habia creado. Maria Magdalena habia sido, no solo uno
dqe los apéstoles de Jesus, sino el miembro méas amado por él, la
mas intelectual, valiente y profunda. Pero, en el aiio 501 el Papa
iniciaba una agresion bien planeada en contra de ella y quien

representaba a las muieres, para mantenerlas como siempre
habian estado, sujetas a los hombres.

En esos otros evangelios hay amplia evidencia de como ella fue la
Unica que estuvo junto a él'en la cruz y junto a su sepulcro y, en
especial, al momento de su resurreccion. De que ella era, narrado
en el evangelio no reconocido de Santo Tomas, la que mds amara
Jesus, yante las costumbres de aquella época, nunca deberia haber
ocupado ese lugar. La describia como una maestra intelectual y
espiritual. Su relacion con Jesus era tal que despertaba los celos
de los otros apostoles. Jesus tenia un plan especial para ella.

Pero, sobre todo, era la mas valiente y asertiva predicando el
verdadero mensaje del Maestro. Ella lo repetia afirmando que solo
el conocimiento interior, esa chispa divina que todos tenemos, era
el verdadero camino hacia la salvacion de nuestro infierno que
también era interior. Y con esos mensajes se habia convertido en
la gran amenaza para el negocio de la iglesia. Las comunidades
cristianas ignoradas en Nicea se rebelaban contra la tirania de
la naciente iglesia y, sobre todo, la sumision de mujeres que
consideraban inferiores. Debian neutralizarla.

Antes del descubrimiento de los evangelios gnésticos, Spinoza ya
habiaidentificado ese cruel proceso. Lo describia como una magistral
estrate?ia, no para desaparecerla, sino para fabricar una nueva Maria
Magdalena acorde a su propésito. La pecadora ddcil y arrepentida
que entregaba su vida a Jesus quien, la perdonara por ser débil y
pecadora como todas las mujeres, y pasara luego a ser la sirvienta
de los doce apdstoles hombres. Esa cruel mentira duraria 1,400 afos

Por el machismo ancestral de la propia Iglesia Catdlica, la humanidad se ha perdido el
legado de Jesucristo respecto del papel cardinal de las mujeres en su evangelio. Intere-
“santisimo” texto de Ricardo Valenzuela

en los que permanecia la figura creada hasta que, en los afios 60, la
Iglesia discretamente haria una tibia correccion subliminal.

De esa forma se privé a los cristianos de la posibilidad de una
corriente femenina cincelada con todo el poder del cristianismo
?/ las grandes aportaciones que podrian haber contribuido
as mentes femeninas. Aportacién que, de seguro en estos
momentos, haria lucir muy diferente a una iglesia que durante
siglos ha permanecido en crisis. No se hubiera construido ese
monopolio de la verdad espiritual. A la mujer se le ha expropiado
lo que deberia ser la herencia de Maria Magdalena. Los escritos
gnosticos y sus verdades ocultas durante 2,000 afios, aun ante una
Iglesia combatiéndolos, representan una esperanza.

Uno de los mensajes mas emotivos de Maria Magdalena seria.“No
lloren ni se aflijan que la gracia de Dios permanece en ustedes,
acudan a ella que siempre deberd responder para igualmente
renacer y, ya transformados, avanzar hacia su paraiso interior.
Claramente de nuevo ratificaba el mensaje de Jesus sin mencionar
a i?lesia alguna. Asi, la iglesia, al haber declarado a las mujeres
polizontes sin boleto pagado de su divina nave, eliminaron a la

mitad de la humanidad con todo su gran y distintivo potencial.

Esos textos reviven el mensaje de Jesus que era de liberacion,
no el de opresién que la iglesia, al haberla ejercido durante 15
siglos se aferra ante lo que es inevitable, una humanidad que
debe ser libre, no prisionera como los hombres de la caverna de
Platon. Libres de los engafos con los que se le ha combatido y
desangrado su divinidad interna. Se esta reviviendo el mensaje de
Jesus y toda la verdad del por qué fue sacrificado, como también
sacrificaron a Spinoza, al mismo Sécrates a Giordano Bruno, a
Galileo y tantos otros.

Podriamos haber tenido Papas y confesoras como Juana del Arco,
Margaret Thatcher, Benazir Butto, Marie Curie, Catalina la Grande,
Victoria | de Inglaterra, Ayn Rand, Indira Gandhi, hasta Maria
Corina Machado. Pero, todavia podemos rectificar.

%*R'cardo\/aemzuea.GraduadodeIaescueladeeconom’a
y administracién del ITESM, con estudios de Maestria
en Aministracién en la UNAM y posgrado en economia en
George Mason y la Universidad de Arizona. Fundador de Alianza
Liberal, organizacion dedicada a promover las ideas liberales en
Meéxico. https://vaqueroliberal.blogspot.com/ chero.itesma@live.
com chero@reflexioneslibertarias.com

@elchero. WhatsUpp (520) 885-8541
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La COPARMEX Acepta la Semana
Laboral de 40 Horas, Pero...

*Mtro. Jorge Saenz Félix

| desafio de la reduccion de la jornada laboral a 40 horas

Esemanales, en vez de las 48 tradicionales, pudiese ser un

detonante jamds visto antes para impulsar la transformacion y

el desarrollo econémico y social de México; y enseguida vendrian sus
efectos en la vida publica de nuestra nacion.

Antecedentes

Los foros para realizar las consultas correspondientes se iniciaron el
19 de junio concluyendo el dia siete de julio del 202S, habiéndose
realizado en la CDMX, en Monterrey, Guadalajara, Tijuana, Querétaro
y Cancun; y sus conclusiones se presentaran ante el Congreso de la
Unidn en septiembre para su analisis y aprobacién, en su caso, luego
de que los andlisis y discusiones se realizaron sin cortapisas y con la
participacién de los sectores laboral, gubernamental y empresarial,
quedando pendiente como llevarlos a la practica.

Pero jsera posible?, porque el proceso de aplicacién serd complejo
y discutible por las caracteristicas divergentes entre las micro, las
pequenas y las medianas empresas (las PyMES) tanto como para las
grandes organizaciones empresariales de México.

El presidente de la COPARMEX, Juan José Sierra Alvarez, menciona
que ha propuesto un modelo laboral mas humano y competitivo.
Esta expresion es elocuente, vigorosa y de un gran contenido social,
siendo indiscutible la necesidad de un cambio de paradigma laboral
que nuestro pais requiere con urgencia. Las MIPYMES representan el
99.8% de las empresas y generan el 70% de los empleosy el 52% del
Producto Interno Bruto (PIB) del pais.

Tenemos, sin embargo una realidad preocupante: que el 54% de las
PYMES se desempenan en la informalidad, no cubren impuestos y sus
trabajadores no cuentan con servicios asistenciales. He aqui entonces,
junto a los problemas que ello significa una ventana de oportunidad
para estabilizar a este sector tan importante de la economia y la vida
social de los trabajadores mexicanos.

Cultura organizacional laboral

Se trata del conjunto de creencias, actitudes, comportamientos y
acciones que conforman las caracteristicas del ambiente de trabajo, y
del que se derivan los resultados del desempeiio colectivo e individual
del sector. A continuacion algunas de sus caracteristicas (positivas y
negativas).

Los liderazgos autoritarios, los ambientes laboral desagradables,
toxicos, de alto estrés.Los trabajadores mantienen tienen conflictos
patronales sin resolver, escasa comunicacién interpersonal, ausencia
del trabajo en equipo; todo lo cual redunda en baja productividad,
alta rotacion de personal, ausencia frecuentes el trabajador y la
imposibilidad de competir frente a las empresas sanas.

Y por otra parte -y por el contrario- tenemos liderazgos situacionales
e integral, sueldos competitivos, ambientes de trabajo amables y
hospitalarios, apego y compromiso con la empresa, trabajo en equipo,
reconocimiento simbdlico y en especie, sueldos crecientes, y atencién
a las familias de los trabajadores; trayendo como consecuencia la alta
calidad y productividad de la empresa, la capacidad para adaptarse en
el entorno, y un gran potencial de crecimiento, lo que contribuye a la
movilidad ascendente de sus trabajadores.

El presidente de la Comisién Nacional de Emprendimiento de la
COPARMEX, Victor Martinez, publicé recientemente un articulo sobre
el tema en cuestiéon. En uno de sus parrafos expresa: “La reducciéon
de la jornada no debe verse como un fin en si misma, sino como un
componente de una transformacién amplia, donde se reconozca el
valor del talento humano, se promueva la innovacién de los procesos
productivos y se incentive el desarrollo profesional continuo”

ST

Nuestro pais se aproxima a un cambio de cultura en materia labor. io

t al con la reduccion
delajornada laboral de 48 a 40 horas semanales. La medida tiene sus inconvenientes,
dado el trabajo informal en grandes sectores econdmicos, pero ese desafio debe verse

como una ventana de oportunidad que mejore la vida de los trabai
de la productividad para las empregas. g 0strabajadoresy el aumenta

Llevar ese texto a la realidad es posible, pero significa un cambio en la
cultura organizacional de las empresas con fuerte impacto en la vida
colectiva de la sociedad.

Seguimiento al cambio

Para lograr lo anterior, la COPARMEX ha propuesto la creacion de
una misidon de seguimiento tripartita -gobierno, empresarios y
trabajadores- para evaluar la implementacién gradual a lo largo de
ochoafos para lareduccion de la jornada laboral semanal. Al respecto,
sugerimos que en dichas comisiones se incorporen expertos en el
tema- consultores privados expertos en desarrollo organizacional, en
competitividad y en productividad para decidir los pasos a seguirse
hasta alcanzar el nuevo paradigma laboral.

Finalmente, para lograr la incorporacién de las empresas informales a
su estatus legal y no afecten a las PyMES con elevacion de los costos
operativos, es imprescindible que el gobierno federal apruebe y
destine un presupuesto al alcance de cada empresa que pretenda
poner en marcha un programa adecuado a sus caracteristicas y
necesidades, mediante proyectos de disefio profesional sin las
complicaciones propias de las normas del sector publico. Lo mejor
seria la NOM-035- STPS-2018, que tiene como finalidad la prevencién
de riesgos psicosociales en el trabajo y la promocién de un entorno
organizacional favorable.

El asunto es de interés y de impacto social de primer orden, asi que
enfrentemos este reto visto como una oportunidad y con la conviccidon
de que se lograran los propositos de la reduccion paulatina de la jornada
laboral de cuarenta y ocho a cuarenta horas a la semana en México. Es
una gran ocasion para poner al servicio del desarrollo nacional el talento
potencial del gobierno, de los trabajadores y de los empresarios. En este
espacio desde Mujer y Poder estaremos al tanto del devenir de este gran
acontecimiento en materia laboral en nuestro pais.

*Mtro. Jorge Séenz Félix. Docente y miembro de la Junta
Universitaria por 13 anos; fue Presidente de la Comision
Estatal de Derechos Humanos y Consejero de El Colegio de
Sonora; Presidente Fundador y Rector de la Universidad Kino;
ex subsecretario de la SEC/Sonora, entre otros cargos a lo
largo de su carrera profesional. What's app: 6623968629
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I DESPERTARES ECONOMICOS

La Desaparicion del Coneval

*David Abraham Ruiz Ruiz

o nos debemos hacer los sorprendidos cuando los

grupos de poder no estan de acuerdo con el mensaje,

y que en lugar de abordarlo, lo que hacen es irse en

contra el mensajero. Esto no fue invencion de este siglo ni

de la cultura mexicana, se puede rastrear por toda la historia

de la civilizacion. Donde esta el poder habra un interés

por controlar los mensajes, y mas cuando su naturaleza es

tan sensible como relatarnos el avance, o retroceso, de la
condiciéon econdmica de los grupos vulnerables.

El Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL) se cre6 en 2005 por la necesidad de
entender mejor las condiciones de pobreza del pais.
Mientras que el gobierno de Vicente Fox tenia unos datos,
el Banco Mundial otros, la CEPAL los propios, y cada grupo
de expertos emitia metodologias distintas; y, asi entonces,
se crea un organismo autbnomo con cardacter técnico para
emitir juicios a partir de andlisis estadisticos, es decir para
valorar si las politicas de desarrollo social funcionan o no, si
cubren con el alcance declarado, o si éste ha fallado en su
instrumentacion o disefio.

Laintencién eramedirla pobrezaa partir de sus dimensiones,
no con criterios que simplificaran, sino entenderla como
la falta de acceso a satisfactores basicos para la condicién
humana. Lldamese por ingresos, por servicios publicos,
por alimentacién, educacién, salud, etcétera. El analisis
multidimensional daba luz con respecto a la politica social
pero, mas importante aun por los grados de pobreza que
existian en el pais. El Coneval era amigo del gobierno en
turno cuando declaraba disminuciones en la pobreza, pero
su enemigo cuando ocurria lo contrario, cuando el dato
no era funcional a la narrativa. Por ejemplo, la significativa
reduccion de la pobreza en el dltimo sexenio... pero el
pasivo publico que resulta el no haber podido avanzar en la
disminucion de la pobreza extrema en este pais.

La desaparicion del Coneval y la adopcion de sus tareas por
parte del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
es una papa caliente porque la tarea de este organismo
jamas ha sido la de evaluar programas o politicas. Su labor
es la recopilacién de estadistica para que otros institutos
lo realicen. Por ejemplo: EI INEGI no declara si la inflacién
mensual, trimestral acumulada o anual es alta o baja,
simplemente la calcula a través de las variaciones de los
niveles de precio. Es el Banco de México quien toma las cifras
y evalla su politica monetaria. Traspasar estas funciones
bien resulta un problema para el instituto que recibe la
tarea, como para la transparencia con relacion a los avances
en el combate contra la pobreza.

Esto no ha dejado indiferente a la sociedad civil. En julio
se anuncié la conformacion del Consorcio por la Medicién

La “movida” del gobierno federal para que desapareciendo el Coneval sean sus “otros datos”
y no la realidad la que se divulgue sera, afortunadamente, contrastada por organizaciones
de la sociedad civil, entre ellas el IMCO, México Evaliia y México, ;cémo vamos? que estaran al
pendiente de las publicaciones del INEGI que absorbio las tareas del Coneval. Muy bien.

y la Evidencia, integrado por instituciones como el IMCO,
CEEY, México Evalua y México, ;cémo vamos? Todas ellas se
han caracterizado por publicaciones recientes, analisis e
investigaciones de la politica publica nacional. Declaré el
nuevo consorcio que trabajaran con el animo de colaborar
con el INEGI, pero sus investigaciones fungirdn de manera
independiente y que habra reportes de los resultados de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH),
una de las encuestas mas estudiadas que genera el INEGl y
que en ejercicios anteriores fue ampliamente abordada por
el CONEVAL para generar una comprensién mas detallada
de la pobreza de ingresos en este pais.

La desaparicion del Coneval se puede entender mas como
una operacién politica que de estrategia econdémica, y es
una lastima perder uno de los pocos organismos auténomos
de naturaleza técnica que brindaban luz en una de las
fragilidades estructurales de México. El INEGI tendra varios
retos importantes para dar publicaciones que den la misma
claridad, pero es afortunado que la sociedad civil declare
que de existir un vacio de informaciéon por parte de institutos
publicos, ellos serdn los que asuman el compromiso de
realizar el andlisis de la politica social de un pais que sigue
con porcentajes altos de pobreza. Y de la pobreza extrema,
ni hablar.

*David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la
Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrro4@gmail.com
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Activacion Territorial
Hermosillo 2025

Gran éxito del Taller de Activacion Territorial Hermosillo 2025 realizado el pasado mes de agosto para la construccion de una ciudad competitiva, inteligente y sostenible dentro de un proyecto

regional a gran escala. En la foto los participantes y organizadores del evento, entre ellos -sentada al centro- la Lic. Aurora Retes Dousset, Directora de Voz Empresarial.

*Lic. Aurora Retes Dousset

| pasado 14 de agosto , Hermosillo fue sede de un encuentro

Ec ave para el futuro econémico de Sonora: el Taller de

Activacion Territorial Hermosillo 2025, organizado por el Centro

Regional de Innovaciones, en colaboracién con Voz Empresarial y
con la Universidad de Ciencias Aplicadas de Norteamérica (UCAN).

El evento reuni6 a 50 lideres empresariales de la capital
sonorense en el Centro de Convenciones del Hotel Araiza, con el
objetivo de diagnosticar las capacidades y desafios de la ciudad y
sentar las bases para la inauguracion del Capitulo Hermosillo del
Consorcio Macrorregidn, prevista para el préximo 30 de octubre.

Un movimiento regional, no un evento aislado

En nuestro mensaje de apertura, comodirectora de VozEmpresarial,
resaltamos que la activacion territorial no es un ejercicio pasajero,
sino parte de un movimiento estratégico de largo plazo: la
consolidacién de la Macrorregién Sonora-Norte de Sinaloa.

La invitacion es clara: los empresarios no solo deben participar,
sino convertirse en protagonistas de la construccion del futuro
econémico de Hermosillo, bajo un modelo de colaboracién
probado en otros territorios.

Academia y talento: aliados del crecimiento

El Dr. José Luis Rubio, presidente de UCAN, destacé el papel de
la academia como socio estratégico en el desarrollo regional.

Expuso como las universidades estan transformando sus modelos
educativos para alinearse a las necesidades del sector productivo,
con programas orientados a lainnovacion, la formacion de talento
especializado y el impulso al emprendimiento.

Un propdsito superior compartido

Laintervencion del Dr. Gonzalo Rodriguez, articulador principal
del modelo, marcé un punto de reflexion profunda: el éxito de
la macrorregién no depende solo de variables econdémicas,
sino de la construccién de una regién préspera con bienestar
social y sostenibilidad.

“Es necesario anclar las acciones a un proposito transformador
compartido’ enfatizo, I.Ia.r,nandq a los empresarios a vincular
sus objetivos con una vision de impacto colectivo.

Evidencia y resultados tangibles
Paradarsolidezaestavision, el Dr.Ernesto Lagarda, coordinador

de proyectos, present6 resultados concretos de los territorios
donde el consorcio ya estd activo.

Con ejemplos del sur de Sonora y norte de Sinaloa, mostré
como la articulaciéon territorial ha generado nuevas
oportunidades de negocio, proyectos colaborativos y aumento
de la competitividad sectorial.

La evidencia sirvié como validacién de que el modelo no es un
ideal, sino una herramienta practica y funcional para detonar
el desarrollo.

De la inspiracion a la accién

El taller se complementé con mesas de trabajo tematicas,
donde los lideres participantes discutieron y propusieron
estrategias en torno a los grandes retos de Hermosillo. Estas
mesas serdn la base de un plan territorial estratégico, que
se presentard en la inauguracion del Capitulo Hermosillo del
Consorcio Macrorregion.

Hermosillo 2025: hacia una regién inteligente y sostenible

La Activacion Territorial Hermosillo 2025 deja un mensaje claro: el
desarrollo regional ya no puede abordarse de manera aislada.

La vision de la Macrorregién Sonora-Norte de Sinaloa plantea
un modelo de articulacion territorial probado, con evidenciay
propdsito comun, que busca alinear a empresarios, academia y
sociedad en un mismo horizonte de prosperidad.

Con este primer paso, Hermosillo se prepara para entrar en una
nueva etapa: la construccion de una ciudad mas competitiva,
inteligente y sostenible, conectada a un proyecto regional de
gran escala.

empresarial

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora oz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Redaccion Mujer y Poder
| diputado David Figueroa (del Verde Ecologista) esta
promoviendo una reforma para favorecer a las companias
de sequros de autos, “agilizando” la recuperaciéon del

monto de los dafos en los casos de accidentes viales.

Con esa reforma, los “ajustadores” podran ejercer todavia
mas presion sobre los ciudadanos de bien que participan en
accidentes de transito, “advirtiéndolos” de que -de negarse a
pagar- irdn a dar a prision.

El “sefiuelo” que utiliza el diputado mencionado para lograr su
iniciativa, es disfrazarla a favor de las victimas.

i
¥

El Congreso del Estado realizé el pasado 14 de agosto un ejercicio de : 4
En vez de agravarse las sanciones a los automovilistas que

parlamento abierto con el objetivo de analizar dicha iniciativa que “huyan” del lugar en que

plantea reformas al Cédigo Penal local para sancionar el abandono ;‘;i’;';iepr?a‘;'s's::;‘r‘:;‘ei:;“t;:f transito, de'}eré;lh ;l(eSPenalizarse los dafios menores
> e T . , 0Yya ocurre en la otros estados. Vea Ust i
del lugar del accidente de transito en que se haya participado. venal motivo de ese atraso en Sonora. y edaquiel

David Figueroa, impulsor de la propuesta, explicé que la idea
es agravar las sanciones por el delito de abandono “de personas” en accidentes de transito, con lo que se busca desalentar esta
préactica y proteger a las victimas.

“Lamentablemente -sefalo- se ha vuelto mas frecuente que quienes conducen un vehiculo y sufren un accidente de transito
huyan del lugar en vez de permanecer hasta la llegada de las autoridades. Esta conducta, sefal, no solo agrava las consecuencias
del siniestro, sino que constituye un acto grave de irresponsabilidad y falta de solidaridad”.

Suena bien, pero no diferencia si se trata del abandono de personas lesionadas -donde la sancién estaria mas que justificada- o de
dafnos menores materiales, conocidos como “laminazos”; como tampoco si el perjudicado cuenta con una péliza de seguro que
cubrird los dafos.

Las sanciones adicionales consistirian en la suspension de la licencia de conducir o incluso su revocacidn definitiva, dependiendo
de la gravedad de los casos.

Adicionalmente se propone integrar una péliza de seguro obligatoria al momento de expedir licencias de conducir -lo cual se ha
intentado en ocasiones anteriores sin lograr establecerse por la impopularidad de un gasto adicional a los ciudadanos, en vez de
considerarse una inversion para proteger el propio patrimonio y evitarse responsabilidades civilesy penales de terceros afectados.

Quiza fuera mejor aprovechar la ocasion para despenalizar el delito de dafos menores de transito -los llamados laminazos- tal y
como ya ocurre, desde hace varios aflos en la CDMX y en otros estados y con lo cual se meti6é en horma a las aseguradoras.

Al respecto, el Dr. Jorge Pesqueira Leal sefiala -en un articulo publicado el pasado mes de julio en esta revista- la injusticia, todavia
en Sonora, de que ciudadanos de bien que participan en un accidente menor de transito puedan ser sancionados penalmente con
hasta cuatro afos de prisidn.

“Las companias aseguradoras -sefala el Dr. Pesqueira- con el propésito de evitar pagos por los accidentes de transito en los que
participan sus asegurados, aprovechan que esta clase de sucesos son contemplados por el cédigo penal como delitos, para forzar a
quienes aparecen como causantes de accidentes presionando y obligandolos a llegar a acuerdos que son firmados mas por el temor a
la amenaza penal que por las condiciones equitativas por las que resultan factibles llegar a un acuerdo para concluir conflictos”.

Se trataria de reformar el codigo penal de Sonora para que tal y como sucede en el texto del Coédigo Penal de la CDMX en el
apartado relativo a dafos a la propiedad, se establezca que los dafos no constituirdn delito “...cuando por culpa se ocasionen
Unicamente dainos a la propiedad con motivo de transito de vehiculos...”

Las companias aseguradoras tendrian -desde luego- la via civil para reclamar los dafios ocasionados a sus clientes, pero sin la
“amenaza” de “meter a la carcel” al responsable, y lo cual es una practica cotidiana en las barandillas de la policia en Sonora con la
complicidad de agentes de transito, fiscales e incluso de jueces para favorecerla$.

Cada vez que en Sonora se ha intentado una reforma al respecto, los abogados de las aseguradoras “cabildean” para evitarla,
habiendo logrado, hasta ahora, salirse con la suya... a ver hasta cuando.

Durante este primer ejercicio participaron integrantes de la Asociacion Sin Victimas de Violencia Vial, Barra Sonorense de Abogados
(BSA), Instituto de Movilidad y Transporte del Estado de Sonora (Imtes), Mesa de Movilidad de Hermosillo ;Cémo Vamos?, oficiales de
transito de la Policia Municipal de Hermosillo, asi como estudiantes de la Universidad de Sonora.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico - Edicion Septiembre del 2025



Nuevo Programa Integral
“Desde la Comunidad” del Instituto
Sonorense de las Mujeres

*Redaccion Mujer y Poder

| Gobierno de Sonora -por conducto del ISM- lanzé el

Eprograma integral “Desde la Comunidad” para prevenir y

atender la violencia familiar partiendo del territorio mismo

donde se encuentran los ciudadanos, con la intervencién

oportuna, multifactorial y sectorial del Instituto y de todas las
instancias del gobierno involucradas.

Se trata de fortalecer la agenda de las mujeres, con el cual
se impulsaran acciones publicas y un trabajo con{unto entre
?obierno y sociedad para reducir la incidencia de la violencia
amiliar y sus efectos, haciendo énfasis en la prevenciényenla

atencion inmediata.

El principio de territorialidad de este programa -informé la
secretaria de las Mujeres, Sheila Hernandez Alcaraz- se aplicara
desde el momento en quelos trabajos se realizardn acudiendo,
prioritariamente, a los diversos espacios como colonias con
altos indices de violencia familiar, centros de trabajo como
maquilas, instituciones educativas de todos los niveles, asi
como refugios y centros de atencién a victimas.

Asi mismo se realizardn campanas integrales e intensivas en
medios de comunicacién, enfocadas a prevenir la violencia,
segmentadas por edades y por género; campanas de perifoneo
en comunidades con dificil acceso a tecnologias e internet;
difusion de videocapsulas dirigidas a las infancias; formacién
en prevencion de la violencia y seguimiento a las medidas
cautelares en coordinacion con las instancias de asistencia, de
procuracién y de administracion de justicia.

Ademas, préximamente iniciardn las Brigadas Violeta, que
son jornadas integrales con servicios exclusivos para mujeres
(salud, asesorias legales, atenciones psicolégicas, apoyos de
becas a jefas de familia, despensas, bolsa de trabajo, créditos
para el autoempleo, capacitaciones para el trabajo, talleres
de sensibilizacion vy visibilizacion de la violencia familiar y de
género, entre otros); asi como atenciones especializadas para
nifas, nifos y adolescentes.

QAVGM (\*

La Secretaria de las Mujeres, invita a profesionistas a
particlpar en el rubro de contratacién de servicios
pmr:uslonalls para promover el desarroilo de las
Acciones de Coadyuvancia del proyects denominada:

“MUJERES/AVGM/SON/020/2025"

En los municipios con Alerta de Vielencia de Genera contr, L
Cajeme, Empalme, Guaymas, Hermosillo,
Nogales y San Luis Rio Colorado.

Nace el programa ”_Desgie Ia_ Comunidad” del Instituto Sonorense de las Mugjeres para Ilevr
sus servicios al territorio mismo donde se requieren; y, ademas, se contrata a decenas de
profesionalesy personal calificado paraaumentarla capacidady la calidad de la cobertura

del Instituto a las sonorenses. En la foto, su titular, Sheila Hernandez Al
¢ 2 , A car.
jornada de trabajo. 22 durante una

Estas estrategias responden directamente a medidas del

resolutivo de la Declaratoria de Alerta de Violencia de Género,

gue estipula 31 medidas alas que el Gobierno de Sonora debe
ar seguimiento.

Contratacion de personal en Municipios declarados con
alerta de Violencia de Género

Por otra parte y para velar por el respeto y el ejercicio
pleno de los derechos humanos de las mujeres, asi como
establecer las politicas y acciones que propicien y faciliten
la plena incorporacion de la mujer en la vida econdémica,
polri)tica, cultural y social del Estado, particularmente en los
Municipios declarados con alerta de violencia de género
-Cajeme, Empalme, Guaymas, Hermosillo, Nogales y San Luis
Rio Colorado- continua el proceso de contratacion de mayor
personal con capacidades profesionales.

Dentro de las Declaratorias de Alerta de Violencia de Género
contra las Mujeres en Estados y Municipios, para el Ejercicio
Fiscal 2025 del gobierno federal en el proyecto denominado
"MUJERES/AVGM/SON/020/2025" para coadyuvar en las
tareas del ISM, ya se encuentra en el periodo de entrevistas
con guienes atendieron la Convocatoria correspondiente del
pasado mes de agosto.

Se trata de un puesto de licenciatura en Psicologia y Derecho
-con enfoque psicosocial, de géneroy derechos humanos- para
cada uno de los Municipios citados ?/ a cuyas seleccionadas
se les contactard proximamente en los correos electrénicos
proporcionados al ISM.

Anteriormente, en julio, se contratdé -también- a decenas de
personas para diversas tareas y responsabilidades en las sedes
del ISM en el Estado para ampliar y mejorar la cobertura de
servicios a las sonorenses.

Avanza el proceso de seleccion de profesionales en Psicologia y Derecho para ocupar plazas en los seis |
Municipios con declaratoria de Alerta de Violencia de Género en Sonora -Cajeme, Empalme, Guaymas,
Hermosillo, Nogales y San Luis Rio Colorado. |
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VISION = ACTITUD"

*Tomas Herrera
as cosas, a veces suceden
porque tienen que suceder. Es su
momento. Llega su momento. Y lo

mas hermoso es que algunos de ellos ya
no se van. Llegan para quedarse. Y se
convierten en sefiales de vida.

Esto fue lo que sucedié al inicio del ano
2020, cuando un grupo de mujeres de la
Canadian Women s Foundation, inventd
una sefal de alarma ante el acoso
femenino, y que se estd divulgando
en todos los paises y que lleg6 para
quedarse.

Ante una circunstancia de violencia o
peligro, méxime si esta se generaba
en dmbitos publicos, o con cercania de
personas, era necesa rio poder hacer La Fundacion de Mujeres Canadienses (CWF) ided una seiial de auxilio -en la foto la secuencia para realizarla y repetirla- para
un gesto llamativo que provocase quienes estén siendo victimas de algin abuso en tiempo real. Esta contraseiia se esta divulgando y adoptando a nivel
.. ! internacional y ya ha salvado a muchas personas.
una atencion de alarma y que, como
respuesta, pudiera recibir una inmediata intervencién de ayuda.

Esto fue lo que salvd a Valeria. Una mujer de una pequena ciudad que se vio empujada, por la calle, por su agresor, intentando
privarla de la libertad amenazada y llevandola a un domicilio cercano.

Una de sus manos, la pudo colocar ella siempre en la parte de atrds de su cuerpo, mientras el agresor la exigia caminar,
agarrandola de su otro brazo y amenazandola con una posible arma, oculta. Pero Valeria tuvo la capacidad de colocar la
mano en su espalda, de tal manera que algunos transeuntes lograran entender la llamada de auxilio: doblaba su dedo pulgar,
sobre la palma de la mano extendida, al tiempo que la cerraba, formando un pufo.Y asi iba repitiendo ese gesto hasta que
se percataron de que estaba pidiendo auxilio.

En otro caso, Paula fue asediada, en la noche, cuando salia de trabajar de un supermercado. Mientras caminaba a la parada
del autobus, dos hombres la abordaron forzandola a ir con ellos. Como sabia que pasaban por diferentes lugares de
alimentos, ella insisti6 mucho en la necesidad de ir al bafio, aun acompafada por los dos individuos; y al entrar en uno de
los establecimientos, procurd hacer la sefal de socorro frente a las personas que la miraban. Estas entendieron. Llamaron a
seguridad y ambos individuos fueron retenidos, hasta que llego la autoridad.

Hay experiencias estresantes, a veces muy dificiles de evitar, pero que se conviertan en un mayor o menor dolor y peligro,
dependiendo de cémo reaccionar en el dificil entorno que nos rodea.

En consecuencia, es importante que se dé a conocer esta sencilla “llamada de atencién’, propuesta por la mencionada
Canadian Women s Foundation, para que las mujeres la puedan usar en los momentos en los que es dificil hablar o gritar; y
con mayor razon si tenemos cerca al agresor. Saberla usar donde se presente la situacion: quizd durante una consulta médica
-o frente a una autoridad- abusiva; o en una video llamada, en un centro de entretenimiento, en el gimnasio, en un autobus o
en el transporte de aplicacion -uber, in drive, etcétera- delante de otras personas que no pertenecen al dmbito de la agresion.
Darla a conocer y saberla interpretar por la ciudadania.

Hablemos -también- de esa sefal en la familia, en los grupos, en las escuelas, en los lugares de trabajo, en los sitios de
diversién. Que la conozcan los meseros, los barman, el personal de seguridad, amigas asiduas, compaieras de actividades,
el chofer del camion, el taxista. En fin, todos.

Hablemos de la sefal. La sefal -que la aprendan nifios y nifas,
jovenes, adultos, ancianos, todos; y que llegé para quedarse
y hacer la diferencia entre ser victima de una agresion o
de salvarnos y vivir para contarla, como afortunadamente
sucedio en los casos de Valeria y de Paula.

v/

*Tomas Herrera. Fildsofoy Tedlogo. Coach de capacitaciones.
Presidente de la Fundacién CREES.

Correo: tsecol@hotmail.com

www.tomasherrera.com
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Rayén Quitral:

Primera Soprano Indigena de América

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

aria Georgina Quitral Espinoza, conocida por su

M seuddénimo en lengua indigena mapuche, como Rayén,

asi“bautizada” por el famoso compositor Carlos Isamitt,

nacié en Temuco, Chile, el siete de Noviembre de 1916; hija

de padre aborigen, crecié siempre orgullosa de sus raices y
usando atuendos de su etnia en sus presentaciones.

Desde nifa, su habilidad vocal sorprendié a quienes
la escucharon, pero, cuando falleci6 su padre, debid
desempenarse como trabajadora doméstica para subsistir
con su familia. Junto a su hermana Elsa, solia cantar en el Hotel
lloca, un lugar de gran prestigio en su época, para entretener
y deleitar a los viajeros que alli se hospedaban. Cuando tenia
quince anos tuvo un hijo, el cual fue entregado a una mujer de
clase alta, en un hecho que quedé en el misterio.

Con 16 anos, se mudoé con su madre a la capital chilena,
donde trabajo de sirvienta, hasta que un empresario teatral la
escucho detrés de una puerta y decidi6 apoyarla.

Asi, su extraordinaria voz fue llamando la atencién de quienes
la escucharon cantar, y gracias a distintos contactos realizé
sus primeros estudios de canto en Curicé y Talca, y luego se
trasladé a Santiago. En la capital, se contacté con la destacada
maestra de canto Emma Ortiz, quien la instruyo en la musica
docta, y gracias a la gestion del empresario lirico Ignacio
Benitez en 1935, ingresé al conservatorio de musica y viajo,
para perfeccionar su arte, a Argentina, Uruguay y Perd, antes
de recibir una beca para continuarla en Hamburgo, Alemania.

Exitoso debut en su natal Chile

En 1936 debuté con éxito en el Teatro Central de Santiago, y
luego fue invitada al Colén de Buenos Aires, donde se Tucio
interpretando el personaje de la “Reina de la Noche” de La Flauta
M4gica, junto a destacadas cantantes de la escena mundial.
Fue entonces cuando conocié al director Erich Kleiber, quien
se convirtié en su aliado, presentandose en varios paises de
América, para luego residir largo tiempo en México.

De vuelta en Chile, en diciembre de 1938, cantdé en la
inauguracion del Estadio Nacional acompanada por el tenor
mexicano Juan Arvizu. Su carrera internacional fue despegando,
y la diva se present6 en varios escenarios europeos. En los afos
40’s estuvo en Nueva York, donde el gran pianista chileno
Claudio Arrau la acogié ayudandola a mejorar su interpretacion
para audicionar en el Metropolitan Opera de la gran manzana.

En el Palacio de Buckingham

En Chile, canté Lucia de Lammermoor (en 1942), e interpretd
a Gilda en Rigoletto al afio siguiente. En 1950, realiz6 una
gira de conciertos por Italia y Francia, ademas de debutar
condgran éxito en 1951. Se presentd en el Cover Garden en
Londres como la Reina de la Noche de La Flauta Mdgica, junto
a destacados cantantes del momento.Posteriormente actud
en los teatros Carnegie Hall de Nueva York, el Alla Pergola de
Florencia, y en varios teatros de México, cuyos antecedentes la
llevaron a realizar una presentacion especial en el Palacio de
Buckingham, frente a la Reina Isabel Il del Reino Unido.

En 1956 fue acogida en Alemania, donde vivié por tres anos,
pero la prensa chilena dio cuenta de que su artista, de talla
mundial, habia tenido que vender empanadas para poder
financiar su vida alla, (otros dicen que fue para comprar
un piano). Como fuese, fue el comienzo de sus problemas
financieros y de salud, por lo que volvié a Chile de forma
definitiva en 1960.

Nomb!ada como Princesa Fantdstica, y Alondra Mdgica por la critica
dela €poca, ésta soprano chilena, Rayen Quitral, fue un éxito en los
escenarios del canto y la dpera a nivel mundial, para orgullo de su
tlerr’a autdctona, Mapuche, y de toda la Repuiblica de Chile. Lea Usted
aqui su prodigiosa carrera.

Ademas de diversos roles operaticos que interpreto, fue
cantante de musica de cdmara y trabajé en las radios
Belgrano de Buenos Aires y Nacional de Pertd, como cantante
permanente, al igual que en su natal Chile.

De todas formas, su empefo la sacé adelante en distintos
escenarios nacionales del mundo, considerandose por
los mas leidos criticos d></e su arte que nunca se reconocio lo
suficiente su inmenso talento. En 1967 se retir6 de la escena
musical y se dedicé a dar clases de canto a niflos de escasos
recursos. El 19 de septiembre de 1972 se le concedié una
pension de gracia que en algo mejor6 su vejez empobrecida.

La también llamada Alondra Mdgica murié en Santiago el 20
de octubre de 1979, recibiendo un gran homenaje, el 2016, en
ocasion del centenario de su afortunado nacimiento.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion Septiembre del 2025

LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES I




I COMENTARIO DE LIBRO

23

A 80 anos de la Bomba Atomica
Hibakusha, Testimonio de Yasuaki Yamashita

Ficha temdtica: Autor: Sergio Herndndez, ilustracion de Edu Molina. Idioma original: Espaiol.
Editorial: Fondo de Cultura Econdmica (FCE), 2021. Coleccidn: Vientos del pueblo. Género: Drama histdrico.

*Rafael Antonio Vidales
n la edicién pasada, ddbamos cuenta aqui de que agosto
Ees el mes mas inestable y tempestuoso del afio, climatica
y emocionalmente hablando; y de que, quizd por
ello, de casualidad o a propésito, se habia escrito literatura
dedicandoselo, poniendo como ejemplos: Reldmpagos de
Agosto, de lbarbuengoitia; Los Convidadps de Agosto, de
Rosario Castellanos; y la obra péstuma de Garcia Marquez En
Agosto nos Vemos. Pero se nos paso de largo que en agosto se
cumplieron 80 afos del lanzamiento de las bombas atémicas
sobre Hiroshimay Nagasaki, con lo cual definitivamente quedo
marcado para siempre.

Para recordar tan dramatica efeméride en que 200 mil seres
humanos fueron vaporizados y quedaron heridos tantos
mas, el Club de Lectura Inés Arredondo de Hermosillo, Sonora,
oportunamente escogié a Hibakusha, Testimonio de Yasuaki
Yamashita, para ser analizada y comentada, causado desde
luego un gran impacto entre los miembros dado que en ella,
Yasuaki, sobreviviente de Nagasaki, da cuenta no solo de los
horrores de los momentos de la explosion, sino de los efectos
alos dias, los meses y los afos posteriores a la conflagracién,
y de los cuales perduran las secuelas fisicas, emocionales y
siquicas provocadas, dando cuenta de ello de manera precisa y
con un lenguaje llano.

- e : T e e g
Durante la 86 reunion del Club de Lectura Inés Arredondo de Hermosillo, Sonora, y tras el cabal
analisis de la obra, se aprovechd la cita para celebrar el cumpleaiios de la coordinadora, la
Mtra. Maria del Carmen Alonso -al centro en la foto acompaiada del resto de las integrantes
del Club. jFelicidades!.

Yasuaki Yamashita tenia seis anos cuando el 9 de agosto de
1945 fue lanzada la bomba atémica sobre su ciudad natal -a
la que, por cierto, no le “tocaba’, sino a Kokura, cambiandose
el blanco de ultimo minuto por la nubosidad que la salvé de
la agresion. A partir de ese dia, los sufrimientos de él y de su
familia por las terribles consecuencias de la explosion y de
la radiacién posterior no han terminado del todo. Yamashita
recorre el mundo, todavia con 89 anos de edad, describiendo
en conferencias y entrevistas lo vivido habiéndose convertido
enunluchador porlapazyen contrael usodearmas nucleares.

“Mi nombre es Yasuaki Yamashita -inicia su testimonio, recogido
por Sergio Herndndez- naci en la ciudad de Nagasaki en el afio
de 1939. Para mi, como hibakusha (sobreviviente de la bomba
atdémica), es muy importante platicar y compartir mi experiencia
con todas las personas del mundo, para que ninguna de ellas
sufra lo que la gente de mi ciudad padecié. Salir al mundo
a divulgar su experiencia fue una catarsis que lo sacé de la
postracion que por decenios le provocé la hecatombe.

Pesaroso testimonio presencial de la explosion atomica en
Nagasaki, de lamortandad y de los aios de secuelas fisicas
y emocionales en los sobrevivientes. Yasuaki Yamashita, a
sus 89 anos continua divulgando por el mundo aquellos

horrores que sufrié él mismo y su pueblo, para que nunca

mas se repitan. Sin embargo ahora mismo EU y Rusia

amenazan a la paz mundial.

-HlﬁﬂﬁSHﬁu |

- TESTIMONIO DE
YASUAKI YAMASHITA *

Un testimonio poderoso para reflexionar
sobre la paz y la memoria

El testimonio de Yasuaki Yamashita, es una gran muestra del
espiritu de sobrevivencia humano y nos deja la certeza de que
el drama y el terror de la guerra no terminan en el campo de
batalla, si no que sus consecuencias persiguen a la humanidad
a través de los afos y generaciones.

El autor del libro, Sergio Herndndez (México, 1956) es
académico de la Direccion de Estudios Histdricos del Instituto
Nacional de Antropologia e Historia; y sus investigaciones se han
centrado en la migracién de japoneses-mexicanos durante la
segunda Guerra Mundial, entre ellos el mismo Yasuaki.

Apuntes:

Que sepamos -salvo Hibakucha en relacién con la bomba
atémica- no existe ningun patronimico para identificar, por
ejemplo, a los judios del holocausto, solo para citar otra
crueldad de aquella misma época. Y menos usada también
como discriminatoria. Hibakusha no solo se utilizd para
referirse a los sobrevivientes, sino a los “bombardeados” a
quienes nadie queria acercarseles pensando que las llagas de
las heridas y la contaminacién radioactiva podria contagiarse.

Se le atribuye a Einstein la frase de que de haber una tercera
guerra mundial la cuarta seria solo con palos y piedras dada
la destruccion total que provocaria; y de que quiza solo las
cucarachas sobrevivirian, pero no hay evidencia de esas
expresiones que, por lo demads, son falsas. Los hombres
primitivos del neolitico, por el contrario, eran pacificos y
fraternales entre ellos y con las tribus vecinas. Las guerras fueron
muy posteriores y por diversos motivos. Y no, eso de que las
cucarachas sobrevivirian a una conflagracion total es un mito.

La bomba no se lanzé para forzar la rendicién de Japdn, quien
ya con Alemania e Italia vencidas era cuestion de tiempo;
ni para dejar de enviar mas estadunidenses a la guerra y la
muerte, sino a que Rusia se aproximaba a Japén para tomarlo
primero -como ocurrié meses antes en Berlin. Asi, se evité
“repartirse” Japén en los bloques oriental y occidental, como
sucedié en Alemania.

*Premio Nacional de Cuento de la SEMAR 2023.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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Del Arte de Negociar,
al Arte de Hacer Amigos... y Dinero

*Rafael Antonio Vidales
un aifo y medio del fallecimiento del empresario, promotor del
deporte, altruista y demas atributos humanos y profesionales,
Carlos Bremer, seguimos esperando, ya es tiempo suficiente, para

que alguno de sus multiples amigos, socios o quizas su esposa e hijos
-con quienes compartia el gusto por el apoyo al deporte y lafilantropia-
fondee un libro sobre la vida y obras de este exitoso mexicano con
visién social y benefactor publico y privado, finado apenas a los 63
afnos de edad en Monterrey, Nuevo Ledn, sede de sus oficinas.

63 afnos son pocos en estos tiempos en que la vida “empieza” a los 50
0 alos 60 — el famoso cineasta David Brown se referia a“la temprana
edad de los 50 anos’, cuando él, de 70 y tantos escribid su éxito E/ Resto
de Tu Vida es lo Mejor de tu Vida. Pero si consideramos que don Carlos
Bremer decidié que seria empresario a los seis afios de edad luego de
leer El Vendedor Mds Grande del Mundo, de Og Mandino, y de que hizo
sus primeros negocios antes de la adolescencia, entenderemos lo
longevo de su existencia. La inspiradora historia que cuenta Mandino,
es sobre el joven Hafid, un camellero de hace 2 mil afos que desea
escapar de su humilde condicién y logra qlue su sefior, Pathros, un
gran mercader de caravanas, lo envie a Belén a ver si logra vender
siquiera un manto. Hafid no solo fracasa en el intento, sino que
regresa sin la frazada la que, compasivo, regalo para cubrir a un recién
nacido en una cueva cercana a la posada. Regresa avergonzado, pero
“es acompanado de una estrella sobre su cabeza”...

Silas exequias de una persona fueran proporcionales a su noble paso
por la vida, el réquiem de que fue objeto Don Carlos en las suyas, con
aplausos incluso de sus trabajadores, hablarian por si mismas.

Una biografia de Bremer seria el mejor legado que podria darsele
no solo al empresariado nacional -en que se diera cuenta de
como puede alguien hacerse millonario sin perder la gentileza y
la educacién- sino al publico en general y en particular a quienes
quisieran seguir sus exitosos y econdmicamente productivos pasos.

Sobran anécdotas para aderezar la f/a de por si interesante y
ejemplar carrera profesional y personal de don Carlos, empezando,
quizas, cémo, al igual que Hafid, fracasé no una, sino varias veces,
sin perder la solidaridad para con su préjimo, solo para redoblar
sus esfuerzos y capacidades una y otra vez hasta llegar a la cima de
sus suenos e ilusiones.

A los 14 afos organizaba vialjes de verano con ninos de familias
pudientes -a lugares que él mismo ansiaba conocer- a cuyos
padres después visité para venderles regalos de navidad para sus
empleados, y -tras afos de aprendizaje bancario y bursatil- fundar su
propio Grupo Financiero Value, uno de los mas importantes del pais
-mientras apoya a artistas (entre ellos a Luis Miguel, a quien salvo de
la ruina y del estrés), a deportistas (entre ellos al canelo Alvarez en
sus dificiles inicios), a equipos, yaemprendedores con buenas ideas
pero pocos recursos, logrando enriquecer a mas de 10 mil familias y
acrecentar su propia fortuna, con la férmula de ganar/ganar.

Otrade sus satisfacciones -y de infinidad de premios y reconocimientos-
fue producir la pelicula The Perfect Game, sobre el campeonato
mundial de beis bol infantil en los EU de 1957 que ganaron unos nifos
mexicanos; y cada seis anos se acercaba al nuevo presidente de México
para preguntarle en qué podia, en el sector deportivo, ayudar al pais
con torneos, estadios y lo que se ofreciera , siguiendo aquel principio
de John Kennedy de no preguntar qué podia hacer el pais por cada
cual, sino qué podria hacer cada persona por su pais.

Guardadas las proporciones -sobre todo respecto de la calidad
humana de las personas- el también magnate (y posteriormente
politico estadunidense) Donald Trump, inspir6 a muchos
emprendedores con su libro autobidgrafico de memoriasy consejos
empresariales El Arte de la Negociacién (Trump: The Art of de Deal,
1987) su primer libro -que resultd en un bestseller que le ayudé a
posicionar su nombre en los medios de comunicacién y de ahien la
sociedad y luego en la politica.

En ese libro Trump da cuenta de sus origenes y de cémo trasmontd
en un imperio inmobiliario en Manhattan el mediano negocio de
su padre dedicado a casas de fraccionamiento en los suburbios de

Tras aiio y medio de la muerte del empresario y benefactor social Carlos Bremer Gutiérrez,
seguimos esperando su biografia, que bien vale escribirse por la ejemplaridad de su existencia
al lograr comulgar los negocios con el bienestar colectivo y sin perder la amabilidad y la
gentileza, en una formula exitosa para divulgarse lo mas ampliamente posible.

Nueva York. Lo primero que hizo -dice en su libro tan interesante
ue se lee de un tirdn- fue “colarse” en el exclusivo club social de los
uefos de las companias de bienes raices de la ciudad, advirtiendo

que se trataba en su mayoria de unos pelmazos presumidos

herederos de sus fortunas, mds bebedores que otra cosa y sobre
los cuales fue, de uno por uno, hasta adelantarlos y hacerse de los
mejores edificios de la gran manzana.

De contarse la historia de Carlos Bremer, con un padre que le ensed
que ganar dinero era tan importante como saber disponerlo en causas
justas —y cuya vida y negocios de bien, ademas, son un“libro abierto”
dado el sinfin de entrevistas y discursos en que claramente platicaba
cdmo se hizo rico y, al mismo tiempo de un millén de amigos (como
el titulo de la canciéon de Roberto Carlos) —“quiza a no tantos, pero
que si, @ muchos de ellos los hice millonarios: Perdi a uno —dijo en
una amena entrevista con Adela Micha- porque él mismo se apartd
tras fraudearme mis ahorros y tuve que volver a empezar de nuevo,
pero no le guardo rencor porque aprendi una leccion que después
me ayudd a recuperarme e incluso a ganar mas”. Al respecto, otro
millonario, el citado cineasta David Brown en su libro regala consejos
respecto de la vida, el amor, los amigos, el dinero, etcétera, cuenta que
fue pobre, luego rico, luego otra vez pobre, y asi hasta que aprendio a
“multiplicar su dinero”y hacer una fortuna Eien habida: “sin trampas,
sin trucos ni verglienzas que evitan disfrutarla realmente”.

Trump, como acd en México Carlos Bremer tuvo también un exitoso
reality show en la TV: El del neoyorkino denominado El Aprendiz
( The Apprentice, con la NBC, del 2004 al 2017, una especie de Big
Brother en que los concursantes competian entre ellos durante
semanas encerrados en una casa ); y el de Don Carlos, Tanque de
Tiburones (Shark Tank México, nacido en los EU y exportado al
mundo por el Canal Sony, emitido del 2016 hasta la fecha, ya sin él
en el platd y del que llegd a ser el “coach” estrella. El de Trump era un
concurso por 250 mil délares y un puesto ejecutivo en una de sus
empresas; y el de Bremer la presentacion de emprendedores en pos
de financiamiento para sus ideas de negocios.

Su primer “tip” que divulgaba donde fuera invitado, es contar con
relaciones personales en el mayor nimero de circulos posibles;
segundo, lograr que los empleados se sientan felices de trabajar en el
espacio en el que lo hacen; eso garantiza que sus jornadas sean mas
eficientes; tercero, Asi, tarde o temprano aparecera la oportunidad:
“nunca me fallé’; apunta; y saber ser lider y como trabajar en equipo.

Ya existe un audiovideo sobre Carlos en You Tube, pero creemos que
en un libro biografico se apreciaria mucho mejor su calidad humana
y sumaravillosa capacidad sobre el arte de haceramigos....y dinero.

y ) *Premio Nacional de Cuento SEMAR-2023.
Z

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
§ politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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Cuenta Regresiva de la
Caida de Maduro en Venezuela

*Mujer y Poder

a caida de Maduro ya no es una hipotesis, sino una cuestion

Lde cuandoycémo;y el desenlace de lo que estd ocurriendo

marcara también el futuro politico de América Latina -el de
México incluido.

El objetivo es el mismo, el fin, no solo del gobierno de Maduro
sino del histérico régimen castrochavista, pero se hace en forma
tal que el propésito es ejercer una maxima presion, pero en lo
posible, evitar una accién militar que se prolongue en el tiempo,
y si ocurre, que sea de entrada por salida - las experiencias de
los EU permaneciendo en otros paises -Vietnam, Afganistan-
han resultado un fracaso.

Y se anaden las siguientes cuestiones: ;Es algo nuevo; una
aplicacion de la “Doctrina Trump” del uso de la fuerza militar;
una decision excepcional y solo para Venezuela?

Un asunto mas que complejo

El primer paso fue la declaracién de un gobierno ilegitimo
en Venezuela, ya no mas como una coalicién politica sino
un instrumento bajo control de la delincuencia organizada
transnacional, el segundo, fue definirlo como un Cartel del
narcotrafico, el de Los Soles, cuyo lider era Maduro, a quien
se le duplicé a 50 millones de doélares la recompensa por
informacién que conduzca a su captura, estrategia que diera
resultado en casos como el de Sadam Husein. El tercer paso se
hizo presente cuando se sefal6 publicamente que el grupo en
el poder era, ademads, un grupo terrorista que desarrollaba una
guerra hibrida contra EEUU por distintas vias tales como alianza
con Irdn y Hezbollah, inmigracién masiva ilegal, ser uno de los
principales abastecedores de cocaina, utilizacién del Tren de
Aragua como recurso delincuencial contra la potencia.

El cuarto paso fue deigual o aun mayorimportancia, el presidente
Trump, el secretario de Estado Marco Rubio, la fiscal general
Pamela Bondi, la directora de Seguridad Nacional Kristi Noem,
todos quienes tienen algo que decir en este tema han declarado
publicamente que Venezuela no tenia presidente desde el 28 de
julio del afo pasado. Asi, Maduro ademas de un préfugo de la
justicia, era un usurpador después que se robara esa eleccion,
actualizandose asi el requisito legal para actuar en su contra.

Desde el gobierno de Reagan hay una directiva presidencial de
que EEUU no puede actuar contra gobiernos legitimamente
electos, luego de que en 1975-76 el Senado revisé la intromision
de Washington en la politica interna de Chile como también
pasd revista a operaciones de inteligencia que incluyeron
intentos de asesinatos contra lideres extranjeros, lo que
después se reflejo en diversas decisiones politicas en contra de
intervenciones en el extranjero.

Terminar con el narcoestado

Peroahora, Terry Cole, el directordelaDEAimputa directamente
a la dictadura de colaborar con el ELN y las FARC para enviar
droga a EEUU, por lo que la definicion de Venezuela como un
narcoestado en alianza con la guerrilla colombiana justificaria
la“invasion”y el procesamiento judicial de Maduro.

Ir contra las drogas utilizando recursos militares no es novedad,
toda vez que existe una“guerra” contra las drogas al menos desde
el gobierno de Nixon, aunque acumula muchas mds derrotas
que éxitos. El narcotréfico, es sin duda, el mayor instrumento del
crimen organizado, y no solo en Latinoamérica, ya que ha estado
muy presente en Afganistany en la guerra civil de Siria, siendo un

REWARD

INCREASE OF UP TO

$50,000,000 USD

Nicolds Maduro Moros

FOR NARCO-TERRORISM CONSPIRACY, COCAINE IMPORTATION
CONSPIRACY, CONSPIRACY TO USE AND CARRY MACHINE GUNS AND
DESTRUCTIVE DEVICES IN FURTHERANCE OF A DRUG CRIME

SEND TIPS TO DEA:

CartelSolesTips@dea.gov (e-mail)

ALL IDENTITIES ARE KEPT STRICTLY
CONFIDENTIAL

La Agencia de Control de Drogas (la DEA) de los EU aumentd la
recompensa a 50 USMD por informacion que lleve al arresto del
presidente de Venezuela, Nicolas Maduro, acusado de narcoterrorista
aliado al cartel de Los Soles, y vinculados al cartel del Pacifico de
México - a su vez presuntamente cercanos a AMLO y quien podria
tener que poner sus barbas a remojar.

importante instrumento de financiacion de Hezbollah, solo por
citar un ejemplo en el Medio Oriente, y en la actual relacion de
la dictadura venezolana con movimientos terroristas, desde los
colombianos a los musulmanes, como también con los carteles
mexicanos, otra preocupacion estadounidense.

Lo que ha variado es que la relacién entre crimen organizado
y narcotrafico ha pasado a ser quizas el mayor peligro para
la democracia en Latinoamérica, con la aparicién via el
castrochavismo de los narcoestados, de los cuales Venezuela y
el Cartel de los Soles son ejemplos paradigmaticos. Sin perder
la democracia, lo habian sufrido antes los colombianos en los
80s como también México en este siglo, sobre todo, con los
“abrazos” de Lopez Obrador.

Por otra parte, EU ignor6 por demasiado tiempo el hecho de
haber perdido no cualquier aliado, sino uno que poseia las
mayores reservas de petréleo del mundo y convirtiéndose el
chavismo en una amenaza permanente para EU y otros paises
aliados en la region.

La movilizacién militar en el caribe incluye buques de asalto,
tres destructores, mas de 4000 tropas de elite, aviones de
reconocimiento y submarinos frente a las costas venezolanas
dejando con ello un amplio margen para la accién politica como
el punto de partida de un proceso de transicion a la democracia.

Hoy, tal como se puede deducir de los pasos dados por
la administracion Trump aqui sefalados, todo indica una
elaboracién mas detallada para generar la caida de Maduro.
El tema ya no es mas si cae o no la dictadura, sino el cudndo
y cdmo y lo que significaria un cambio de gran calado en la
politica hemisferial del imperio.

*Redaccion de Mujer y Poder con info de Ricardo Israel para INFOBAE.
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artistica se generaria si Usted revelara sus mas reconditos pensamientos?.

*Kristina Ramos
etomando los articulos anteriores sobre el arte
contemplativo -la quietud visual que abre puertas
internas- estd resurgiendo en contextos terapéuticos; y

esto no es cualquier cosa ni una terapia ocupacional como
anteriormente se habia utilizado.

En Stanford Children’s, por ejemplo, las sesiones de arteterapia
combinanvisualizacién, creacidénartisticay didlogoterapéutico,
para que los jovenes pacientes procesen sus emociones,
fortalezcan vinculos familiares y encuentren resiliencia en su
experiencia médica.

La clave elemental en la actualidad para abordar la vida diaria,
podria confirmar que es la regulaciéon emocional, la cual conlleva
principalmente el Identificar y Procesar las emociones para asi
poder canalizarlas y expresarlas de manera saludable, evitando,
de esta manera, conflictos interpersonales y reforzando estos
de manera coherente, los cuales son practicamente la base de
nuestra salud, segun lo han revelado estudios recientes.

Inteligencia artificial -1A- como co-terapeuta visual

Una revisién integradora reciente plantea cémo la IA creativa
(o “creative Al") puede colaborar en la arteterapia, desde crear
imagenes personalizadas hasta co-crearlas con intencién
terapéutica, lo cual genera magnificas oportunidades, pero
también riesgos claros: la agencia del paciente o su terapeuta
podria diluirse si la IA toma“demasiado control’, en el sentido de
que los humanos, le dejen todo el trabajo a un programa de IA.

Uno de los primeros usos practicos: un software experimental que
detecta patrones emocionales en obras artisticas, ofreciendo una
retroalimentacién que puede favorecer procesos de sanacion en

Lasimagenes creadas por la autora para este articulo mediante Inteligencia Artificial -1A- como aqui estos dos ejemplos - le son (tiles al terapeuta en el tratamiento de sus pacientes. ;Qué obra

traumas especificos para ciertos trastornos; y asi ser mas precisos
en el tipo de arte a usar para tratar patologias especificas.

En la practica clinica, diversas herramientas digitales asistidas
por IA estdn emergiendo para potenciar la expresiéon del
paciente sin sacrificar la eficacia terapéutica.

En adolescentes, estudios estan sefalando que la facilidad
de uso, disfrute emocional y confianza en herramientas
generativas de IA, resultan determinantes para motivar una
interaccién sostenida en contextos terapéuticos digitales.

IA como comparnera creativa, NO como REEMPLAZO

La inteligencia artificial ya no es un elemento futurista: es una
herramienta que reconfigura cémo imaginamos, creamos y
compartimos el arte. Plataformas como RunwayML, DALL-E o
Midjourney estan habilitando procesos hibridos donde la intuicion
sigue siendo humana, pero el trazo digital se fusiona con ella.

Artistas como Dahlia Dreszer desde Panama lo resumieron
bien: ve la A como un“supercargador” creativo, un colaborador
que amplifica, no sustituye; aunque admite que los resultados
a veces escapan al control, con lo cual, personalmente,
estamos de acuerdo: que nada puede sustituir la creacién ni la
expresion creativa del ser y la consciencia humana... aunque
puede resultar de un gran auxilio.

[ = 1

*Psic. Kristina Ramos. Psicéloga y artista visual.
Correo: @krisrahart@gmail.com
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Cambios ala
Ley Antilavado de Dinero

*Norma Yolanda Macias Ramos
nte los grandes retos que enfrenta México para
combatir el narcotrafico, la corrupcion, y el dinero
de procedencia ilicita, el gobierno y las legislaciones

procedieron a implementar reglas y sanciones mas severas
en la reciente Ley Antilavado, apoyandose en la Unidad de
Inteligencia Financiera (UIF) del gobierno federal.

Las modificaciones a la Ley Federal para la Prevencion e
Identificacion de Operaciones con Recursos de Procedencia
llicita (LFPIORP), conocida también como Ley Antilavado, se
vio acelerada coincidentemente cuando el Departamento
del Tesoro de los Estados Unidos, ventilé a CIBanco, a Vector y
a Intercam instalados en México solapando presuntamente
operaciones financieras ilicitas.

El propésito de esta ley es proteger al sistema financiero,
econdmico, social y politico, evitando se inserte en la
sociedad esas practicas comprando activos, inmuebles,
servicios, juegos, actividades y operaciones empresariales;
asi como los depésitos bancarios desmedidos.

México, desde el afo 2013 ha venido implementando la
Ley Antilavado, y el 16 de julio del presente afio en el Diario
Oficial de la Federacién (DOF), Decreta, reforma y adiciona
a la LFPIORP diversas disposiciones y se reforma el articulo
400 Bis del Cédigo Penal Federal (CPF).

El articulo segundo de esta ley sefala que su objetivo es
proteger el sistema financiero y la economia nacional,
estableciendo medidas y procedimientos para prevenir
y detectar actos u operaciones que involucren recursos
de procedencia ilicita, a través de una coordinacién
interinstitucional, que tenga como fines recabar
elementos utiles para investigar y perseguir los Delitos de
Operaciones con Recursos de Procedencia ilicita, los Delitos
relacionados con estos y con las estructuras financieras de
las organizaciones delictivas asi como evitar el uso de los
recursos para su financiamiento.”’

Al verse fortalecida la LFPIORPI, da pie a coordinar el marco
juridico con estandares internacionales y tecnoldgicos.

Actividades vulnerables

De acuerdo al articulo 17 de la Ley, considera susceptibles
de facil uso o manejo de dinero ilicito por las grandes
cantidades que se pueden utilizar, diversas actividades, las
cuales se ampliaron con el fin de acorralar la informalidad
y regularizar cualquier acciéon que implique manejo de
dinero. Dichos actos van desde los juegos con apuestas
y los concursos hasta el intercambio de criptomonedas,
pasando por la emision de cheques de viajero, los
préstamos (no financieros, por particulares), la compra
y venta de inmuebles o desarrollos y construcciones, asi
como de joyeria, metales y piedras preciosas, obras de arte

oE o
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El gobierno ha incrementado el catalogo de actividades susceptibles de ser particularmente
fiscalizadas, dada la facilidad que significan para el “lavado de dinero”. En lo sucesivo estas
tareas deberdn registrarse y quedaran sujetas a una serie de revisiones por parte de
diversas autoridades. Y, en caso de encontrar evidencias de malos manejos. ..

y comercializacién de vehiculos, recepcion de donativos
por asociaciones sin fines de lucro, y arrendamientos de
inmuebles, entre otras.

Obligaciones

Quienes realicen cualesquiera de esas actividades, deberan
llevar un registro, inscribirse en el portal de internet, darse
de alta y cuando ya no esté en esta actividad vulnerable
darse de baja; integracion de expediente de cliente o
usuario, presentacion de avisos en portal antilavado por los
excedentes del umbral; y conservar la documentacién por
un plazo minimo de diez afos.

Preocupaciones

Los empresarios, colegios de contadores y asociaciones, han
externado su preocupacion al considerar laimplementaciéon
de la Ley una carga administrativa de trabajo, excesivos de
controles, y volumenes de informacion.

Por otro lado, el gasto de capacitacion y organizacion al
personal; y un simple error al declarar u omitir algo en relacién
a controles internos, daria lugar a una mala interpretacién y
sospechosismo a la autoridad, recurriendo a sanciones.

Con las modificaciones a la Ley Antilavado y en su
cumplimiento estricto de las actividades a ser fiscalizadas,
genera actualmente una atencién relevante en el México de
hoy insertado en el escenario global.

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electronico: yoly_macias@hotmail.com
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Las consecuencias de la soledad -ya sea encontrarse o sentirse solo- y del abandono, pueden tener graves consecuencias en demérito de la calidad de vida de los adultos mayores. Para evitar
“terminar” nuestros dias en el aislamiento o en el desamparo, es menester prepararse en edades tempranas, so pena de que después resulte demasiado tarde.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
| sentimiento de soledad representa una prevalencia del
20% al 40% en la poblacién adulta mayor, una situacién
desfavorable que puede traerle repercusiones negativas.

Se describe como la falta de intercambio con el otro, a partir
de lo cual se generan sentimientos de tristeza, miedo y
ansiedad, que en las personas mayores puede considerarse
una imposicion dificil de abordar.

El aumento de la prevalencia de soledad es representativo
de las personas mayores, pues aparecen condiciones, por
ejemplo, de pérdida, abandono, duelo o cambio de rol.

Cabe destacar la diferencia entre estar solo y sentirse solo.
Es importante diferenciar entre ambos conceptos, pues el
primero se asocia al aislamiento social y carencia de redes
sociales (soledad objetiva); y el segundo como soledad
subjetiva o emocional.

Las consecuencias de la soledad se pueden desglosar desde
las dimensiones fisica, psicoldgica y social. En la primera
se puede presentar debilidad del sistema inmunolégico,
problemas cardiacos o digestivos y problemas en el patrén
del suefo; en la dimensién psicoldgica, baja autoestima,
depresién o alcoholismo y suicidio, y en la dimensiéon social,
prejuicios sociales o aislamiento. La soledad se incrementa
en personas mayores no institucionalizadas a medida que
aumenta la edad, y de acuerdo con las implicaciones en
la vejez, adquieren relevancia la creacion de programas e
intervenciones de seguimiento para la prevencién de la soledad
y el mantenimiento de la salud de este grupo poblacional.

Enrelacién con el género, varios estudios refieren que es mayor
el sentimiento de soledad en las mujeres, pues les dan mayor

importancia a las pérdidas que ocurren en este transcurrir vital,
aparte de que estan expuestas a la viudez y al abandono por
parte de los hijos. Por otra parte, el estrato socioeconémico
se encuentra como un factor asociado, debido a la reduccidn
aparente de ingresos econdémicos y a falta de un seguro de
pension de la vejez, que pone en riesgo el bienestar social.
Se establece que a mayor nivel socioeconémico se genera un
aumento de la red social.

Frente al nivel educativo, un mayor nivel de escolaridad
es considerado un factor protector para la aparicién del
sentimiento de soledad, porque contindan realizdndose
actividades inherentes a su trabajo o relaciones.

Se recomienda considerar programas de prevencién de la
soledad con mejores metodologias de abordaje, diferentes a la
mencionadas, que promocionen un envejecimiento saludable
no solamente en la vejez, sino en edades tempranas; asi como
actividades que contribuyan a mejorar la capacidad funcional,
la percepciéon propia y el mantenimiento de la salud en
escenarios de integraciéon y escucha activa.

No hay que esperar a ser adulto para relacionarnos mejor y
aumentar la calidad de vida con nuestra familia y amigos.

A

/
*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra.
Y Grupo Integral de Gerontologia, A.C., Grupo Integral
.. de Gerontologia l. A.P.y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C.
Antonianos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,
| Casa:2174947. Correo: be.coma@hotmail.com
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El duelo por la pérdida de un nonato, de un recién nacido
o en los primeros meses de vida, merece una atencion
especial para sobrellevar la pena. El (ddigo Mariposa
es un protocolo hospitalario para esos casos — y que
afortunadamente cada vez se aplica en mas hospitales en
nuestro pais.

*Dr. Radl Martin Cabanas
ola estimad@s lectoras/es de su
H revista Mujer y Poder, desde aqui
deseandoles una buena salud,

que lo demas con el esfuerzo llega.

Nuestro tema de hoy pondera un valor
personal y Unico de la raza humana,
el amor al préjimo, el humanismo, o la
espiritualidad horizontal segun Stoll.

Es un tema por demds sensible y que aun

es poco manejado en nuestro entorno social y de la medicina,
que trata sobre el manejo de la situacion del duelo en aquellas
madres que sufren la desdicha de perder a su hijo en el periodo
perinatal, esto es, antes de nacer o en los primeros meses
posteriores al alumbramiento.

El Duelo Perinatal y el Cédigo Mariposa.

Los duelos de tipo familiar son muy agudos -particularmente
la pérdida de un hijo o de la pareja por los lazos tan estrechos
que significan.

El fallecimiento de un hijo hacer perder el sentido de la vida, el
valor de ser madre, padre, se extravia en quién depositar todo
ese amor de continuidad; pero ademds pareciera que no se le
da la atenciéon profesional y de sensibilidad necesitada para
€s0S Casos.

El duelo perinatal se refiere al dolor que experimentan los
padres ante la pérdida de un bebé durante el embarazo, parto
o en los primeros meses de vida.

La muerte como transformacion y trascendencia

El concepto de Cédigo Mariposa fue unainiciativa a través de la
creacién de un simbolo, en este caso el de una mariposa de alas
color morado significando la transformacién y trascendencia al
morir, ideada por una pareja inglesa, para significar la empatia
necesaria ante este tipo de pérdida, como ocurrié en el caso de
ese matrimonio.

Este cédigo se basa en la dignificacion del proceso de la
estancia, del trato y atencion a estas madres en duelo, como
algunos de los principios basicos.

Cabe decir que en México nacié como efecto de la Ley llamada
de cunas vacias, impulsada por organizaciones de madres y
aprobada por el Senado en el aflo 2023, y que busca garantizar
un apoyo integral psicoldgico, tanatolégico y laboral a madres
y padres que han experimentado la muerte de un hijo en etapa
gestacional o perinatal.

El Cédigo Mariposa viene a ser el protocolo a aplicar en cada
hospital de maternidad en pro de transformar esa experiencia
dolorosa en un proceso de atencién y duelo, mas humanizado,
respetuoso y digno para la familia.

El protocolo incluye utilizar la imagen de una mariposa a la

entrada al rea, asi como en el expediente clinico del paciente y
en la cabecera de su aposento para simbolizar de manera visible
respetuosa y empatica la situacion por la que pasa esa familia
0 pareja, separa a las mamas del Cédigo Mariposa de otras que
han tenido el nacimiento normal de sus hijos, y cuya algarabia
contrasta tristemente con el dolor de las madres en cuestion.

El objetivo principal es encontrar lo antes posible el sobrellevar
la pérdida, y de la mejor manera ayudar en la conduccién del
duelo, lograr en su debido tiempo la readaptacion a su nueva
vida, ante la pérdida de forma integral y humanizada.

Las cunas vacias

En México los primeros pasos para establecer el protocolo
de Cédigo Mariposa se inician en el Hospital de Maternidad
“Adolfo Lépez Mateos” en el estado de Jalisco en el afo 2021,
extendiéndose a otros estados como Coahuila, Sonora, San
Luis Potosi y Puebla, siendo el IMSS, el que primeramente se
encuentra implementandolo en hospitales sedes.

En nuestro Sonora ya se puede tener el apoyo en algunas
Unidades de Maternidad del IMSS que establecieron este codigo,
que deriva de su aprobacion en la Cdmara de Diputados de la
Ley de las cunas vacias, siendo sus principales promotoras dos
mujeres preocupadas ante la insensibilidad en estos casos: la
diputada Elena Trujillo y la doctora Claudia Figueroa, ambas
pertenecientes a la Asociacién de Padres del Cielo A.C. en
Hermosillo.

Hasta aqui, amistades nuestras, esta capsula de informacién
acerca de este servicio, que esperemos pronto pueda contarse
en todos los hospitales del Estado.

Por favor disfruten la vida y lo mejor de ella que, sin duda, es la
vida mismay... hasta la proxima.

*Dr. Raul Martin Cabafas. Tanatélogo Médico. Fundador y
Presidente Honorario de la Asociacién Paliativa y de Tana-
tologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro del Grupo In-
tegral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto: Facebook:
Raul Martin Cabanas. Correo: rmartincabanas@gmail.com.
WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer y
Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer
en el duelo /raul martin cabafas /luis fernando carvajal davila
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Dejarlo al

*Adela Gil

n muchas ocasiones no comprendemos porqué para

muchas cosas que debemos resolver y que dependen

de nuestro esfuerzo, entusiasmo, dedicacion, pasion,

ganas y sobre todo de mucho, mucho amor, resulta que se
lo dejamos al tiempo.

Esta es la forma mas irresponsable de sentir que es el tiempo
el unico que puede hacer que las cosas mejoren.

Cuando no se hace nada sobre lo que estamos viviendo,
y pensamos el tiempo lo va a arreglar hay una enorme
equivocacion en esto.

El tiempo solo transcurre y aquello que no hicimos, nos
deja una huella de tristeza, de arrepentimiento, de dolor, de
angustia, de cobardia, de melancolia, de crueldad; y cuando
ya el tiempo transcurrié demasiado no hay nada que hacer,
porque en realidad no quisimos hacer nada.

Nos falta conciencia de que no debemos darle toda esa
carga al tiempo - como si fuese un viejecito que soporta
todo aquello que se atrevié a hacery que, al mismo tiempo,
lo responsabilizamos por nuestra falta de voluntad.

Muchas veces hemos escuchado, “Dejémoslo al tiempo’,
“Vamos a darle tiempo’, “Ya el tiempo lo dird’, "Con el
tiempo..."

Total, que dejamos mucho al tiempo. Cierto que el tiempo
ayuda cuando queremos que algo en lo cual ponemos
toda nuestra atencién, nuestro cuidado y nuestro amor
diariamente, esperando que el tiempo nos ayude a que eso
se formalice, se comprometa, se fortalezca, crezcay madure;
pero somos nosotros los que tomamos la responsabilidad y
realizamos -0 no- las acciones sobre lo que deseamos, y no
es el tiempo quien toma cuidado de ello.

El interés en todo lo que hacemos forma parte de eso que
podemos disfrutar cuando lo estamos realizando; y es aqui
donde el tiempo nos ayuda para darnos la satisfaccion de
disfrutar de esas horas que dedicamos a estar con nuestros
seres queridos, de esos arrumacos que nos damos con la
pareja, esas enorme carcajadas y momentos inolvidables
con esos amigos entrafables en donde deseariamos que
el tiempo se detuviera y continuemos disfrutando de esos
maravilloso momentos.

No dejemos nada al tiempo, valoremos desde hoy todo lo
que tenemos, las personas, los instantes llenos de gracia
y de amor, y tratemos de eternizar todo ello que en algun

El mero transcurso.del tiempo no resuelve los problemas ni construye nuestro futuro.
Somos nosotros quienes estamos a cargo de nuestras tareas y responsabilidades y las
horas perdidas no vuelven jamas. ..se van; y con ellas todo aquello que no hicimos. Como

siempre, aqui Adela Gil nos hace reflexionar, en esta ocasion sobre la sabia virtud de
aprovechar el tiempo.

momento se ird porque lo que si es seguro es que nuestro
tiempo en esta tierra es finito.

Justo es aqui donde debemos mencionar que no
debemos perder el tiempo, porque todo lo que suceda es
responsabilidad nuestra, pensar, hacer y decir, sin perder el
tiempo.

Todo eso debe hacerse hoy, con gran entusiasmo, con
enorme entrega, con pasion y con mucho amor.

Recuerden que solo tenemos este instante, asi que hay que
realizar todo aquello que tenemos pendiente, el tiempo NO
lo va a solucionar, no lo va a hacer, no lo va a disfrutar, somos
nosotros los responsables de ello y para ello.

El tiempo en todo lo que hagamos serd nuestro mejor
aliado para aquello que deseamos ver realizado, pero toda
la atencién serd absolutamente nuestra, nada ganaremos
si pensamos que es una buena opcidn, eso de “dejarlo al
tiempo”.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
i conocimientos orientales.

#s8! Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx
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La Noche Siempre Llega

Estreno: Agosto 2025. Director: Benjamin Caron. Productores: Vanessa Kirby, Benjamin Caron,
Jodie Caron, Lauren Dark, Ryan Bartecki, Gary Levinsohn, Billy Hines. Géneros: Suspenso,
Drama, Crimen. Historia de: Willy Vlautin. Reparto: Vanessa Kirby, Julia Fox, Zack Gottsgen,
Jennifer Jason, Eli Roth, Randall Park, Stephan James.

*Mujer y Poder

penas el pasado 15 de agosto se estrend la pelicula

A"La Noche Siempre Llega’, fuerte drama que refleja
una realidad dolorosa de nuestra sociedad.

Inicia la cinta con imagenes de lo que es cotidiano ver en
las calles de las grandes urbes: los indigentes viviendo en
la via publica. Personas de todas las edades que llegaron
a vivir en las calles no solo debido al consumo de drogas
sino también por haber perdido sus hogares en la crisis
inmobiliaria de Estados Unidos.

Como miles -o millones- de norteamericanos, la protagonista
Lynette (Vanessa Kirby), su madre y su hermano -un joven
con Sindrome de Down-, se ven en una terrible situacién
financiera que los llevara a quedarse sin techo...a no ser
que paguen 25 mil dolares a la empresa que puede salvarlos
a través de una hipoteca. Tiene solo 24 horas para lograr
reunir el dinero y por ello inicia una lucha desesperada
contra el tiempo que la lleva a verse envuelta en diversas
situaciones de peligro en una noche de terror para poder
reunir ese dinero antes del amanecer y salvar asi la vivienda
de su familia.

Conmueve la vida de Lynette, una joven que busca salir
adelante pese a su tormentoso pasado porque es la vida
de millones de jovenes mujeres no solo en norteamérica

-

Drama protagonizado por la actriz britanica Vanessa Kirby.

sino en diversos paises del mundo, quienes sufren desde su
infancia abusos y malos tratos tanto de familiares como de
amigos que van surgiendo en su camino.

Pese a situaciones adversas... logra sair adelante en una
nueva vida.

Sin duda un tema doloroso pero real que al final deja un
buen mensaje de fortaleza y esperanza.

Conmovedora escena: la protagonista hace hasta lo imposible por proteger a su hermano quien padece Sindrome de Down.
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Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui
las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y qtil libro “;Sabias que...?"

Sabias que...?

EI ocho de septiembre de 1879, se inauguré

la primera linea telefénica en Hermosillo; las
primeras personas en Sonora que se comunicaron
por esta via fueron los funcionarios Juan Pedro Robles
e Ignacio Bernal que estaban al frente de la Secretaria
de Gobierno'y de la Tesoreria General, respectivamente.

Poco después de establecié la comunicacion telefonica

entre Alamos y Minas Nuevas.

Por decreto de la Legislatura, el 15 de septiembre de
1949, el General Abelardo L. Rodriguez fue declarado
Benemérito del Estado. Fue Presidente delaRepublica
de 1932 a 1934; anteriormente se desempend como
gobernador del territorio Norte de Baja California
y estuvo al frente de la gubernatura de Sonora de

1943 a 1948, en virtud de que solicité una licencia a l
la Legislatura del Estado para separarse del cargo el -

’ . o] . ﬁ u
e R :a'ae:iu;ea::;a Carlota Fernandez de Uruchurtu brindg
nore j
Wttt nse los mejores frutos de SU vocacion

Nace en Mazatlan, Sinaloa, la educadora Carlota
Fernandez de Uruchurtu (27 de septiembre de 1862),
quien brindd a la nifez sonorense los mejores frutos
de su vocacion. En 1864 se le encomendé la direccion de la Escuela Nam. Uno para nifias; poco
después establecié anexo un curso de educacién superior en donde hicieron sus carreras
numerosas seforitas de la localidad que después fueron a trabajar de profesoras de educacién
primaria en las escuelas oficiales del estado.
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Septiembre

He aqui un listado de las mujeres mas destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

. *Mujer y Poder
ia Primero, de 1917.-Nace la bailarina y coredgrafa mexicana AMALIA HERNANDEZ, galardonada con el Premio
Nacional de las Ciencias y las Artes en 1992.

El Ballet Folclérico de México -que lleva su nombre-y fue fundado por ella, asi como la Escuela de Ballet Folclérico
de México, son iconos de la danza tipica de nuestro pais.

4 Tanadmirada artistay maestra, gloria de nuestra cultura, fallecié -trabajando hasta su tltimo aliento- el 5 de Noviembre
del ano 2000, a los 83 anos de edad en la CDMX.

® Dia 5, de 1938.-Conocida por sus criticas contra la sucesion de gobiernos dictatoriales en su pais, nace ésta heroica
guatemalteca, IRMA FLAQUER AZURDIA, psicéloga y periodista independiente, simpatizante de la guerrilla conocida
como las Fuerzas Armadas Rebeldes (las FAR).

wu”et”déﬁw de En 1958, un articulo y sus comentarios en la radio.enfureci.er,on al régimen siendo Ibrutglmente golpeada; y asi
b o de Amalia Hemandez, e dieron ensgpgrentada se presento en el diario La Hora quien publicé la nota y las fotografias siendo gontratada por el
d\fﬂnt’e su vida, y le siguen dando la pgrlodlco, donde eSCI‘,IbIO una column.al de opinidn titulada «Lo que otros callan», que fue muy leida durante varios
vuelta al mundo para el orgullo de anosy que luego llevé al diario La Nacién.

nuestro pais.

Las coreografias del

En 1968 sufrié otra agresion -con una granada arrojada al interior de su auto- salvando milagrosamente la vida
aunque resultando gravemente lesionada (casi perdié la mano derecha y el sentido del oido), escribiendo un libro del suceso dedicado a su
“querido asesino’, perdondndolo del intento.

Posteriormente fue secuestrada y asesinada (siendo la primer mujer profesional de raza blanca y de clase media victima
de la represién y la intolerancia), en 1980, a los 42 afios de edad. Tras su muerte su caso fue llevado -junto a cientos de | A voumkuis: siuavceD
otros- a la Comision del Esclarecimiento de la Verdad, divulgandose y reconociéndose asi su sacrificio por la libertad y la Bl -8 ‘ma
democracia de Guatemala. - g It

Dia 6, de 1795.-Superadelantada a su tiempo, la escocesa feminista y librepensadora, nacionalizada estadunidense,
nace FRANCES WRIGTH, siendo un referencia inevitable para quienes defienden la libertad y la igualdad entre los u
seres humanos, porque no se limité a pugnar por la mujer, siendo ademas una abolicionista confesa y promotora de la !

universalizacién de la educacion, en contra de todos los preceptos y convencionalismos sociales de la época.

“La igualdad -escribi6é Wrigth- es el alma de la libertad; de hecho no hay libertad sin ella’, quien fue la primer mujer en
ofrecer una conferencia ante una audiencia mixta. Defensora de la causa en contra de la esclavitud en los E.U., distinguida —
por su activismo social y por su obra literaria, se le recuerda por su proyecto Nashoba: una comuna que pretendia educar  Losatentadosyfinalmenteel secuestro

' i ivi i asesinato de la periodista Irma
alos esclavos para ayudarlos a comenzar su vida en libertad, y donde convivian esclavos, negros ya libres y blancos. }’laquer, A O o el dictatoria

.. .. - ) s . . .. | siglo pasado, llegd a la prensa
Frances fallecio6 el 13 de diciembre de 1852, a los 57 afos, legadndonos la vision y la praxis de la liberaciéon de todos los ﬂ;f;?.je,'i. Ella pus% su gota de

seres humanos (hombres, mujeres) sobre cualquier yugo que se les imponga. sangre paraaliberadn de su pueblo.

De 1860.-Nace JANE ADDAMS, en EU. Socidloga, feminista, pacifista y reformadora, Premio Nobel de la Paz 1931, a los 71 afios, siendo la segunda
mujer con ese mérito.

En 1885 empezo su labor social, atendiendo a niflos negros huérfanos; en 1889 fundé la Hull House, al que llegaron a acudir 2,000 personas cada
semana, para proteger a inmigrantes, y ofrecer atencion socioldgica a mujeres. Contaba con escuela para adultos, guarderia, galeria de arte,
cocina publica café, gimnasio, taller de encuadernacién, escuela de musica, compania de teatro, taller para chicas y un servicio de busqueda de
empleo (todo lo que hoy nos parece tan comun).

Al comienzo de la Primera Guerra Mundial, en 1915, fundd la Women ‘s International League for Peace and Freedom,
pronuncidndose contra la participacion estadunidense en la guerra. Particip6 al final de su vida en el incipiente
movimiento sufragista femenino de la época, y fallecié el 21 de mayo de 1935, a los 75 afios, tras una ejemplar vida
& y trayectoria.

-

De 1966.-Fallece MARGARET SANGER, a los 87 afios, en EU. Enfermera, activista, pionera de la planificacion familiar
y fundadora, en 1921, de la Liga americana para el Control de la Natalidad, que revolucion6 socialmente el papel de
la mujer, todavia entonces y ancestralmente limitado a su funcion reproductora.

Dia 8, de 1780.-Fallece JEANNE-MARIE LEPRINCE DE BEAUMONT, a los 69 afos, en Francia. Escritora, famosa por ser
.| autora de la versién mas difundida del cuento de hadas La bella y la bestia.

La llamada madre de la planificacian Sin duda una de las razones del éxito inmortal de ese cuento de fan'gasia es porque invierte la nocién romantica
familiar, Margaret Sanger, aparece en estg € €SOS rglatos, donde trad|CIon'aImente~ una mujer conoce a un principe y se enamora de e!; o de que besando a
‘fi:t:u';o::'lel:sbo;almmorespuesta encontra  UN SapO éste se convierte en principe (sin perjuicio de que en la vida real a veces son los principes los que, por su
T é;:c;"(:'u‘s‘;"r;’:'::Lﬂs?;tzliwllad, comportamiento posterior se convierten en sapos). Pero en La bella y la bestia ella se enamora de la interioridad
que hoy es cosa de todos los dias. ) € UNa bestia -un principe convertido en tal debido a su arrogancia- antes de terminar el hechizo y de aparecer el

principe que llevaba dentro ya ennoblecido por el amor.
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De 1895.-Nace SARA GARCIA, en Veracruz, actriz mejor conocida como la abuelita del cine mexicano por interpretar, en sus peliculas de la época
de oro del cine nacional, al estereotipo de la abuela mexicana. Compartié créditos con reconocidos actores: Cantinflas, Jorge Negrete, Pedro
Infante, Joaquin Pardavé y German Valdés “Tin Tan"

Su fama trascendio a los aflos 40°s apareciendo aun tres décadas después en la célebre telenovela Mundo de juguete con Graciela Mauri de
principios de los 70.

Su leyenda como nuestra abuelita surgié con la filmacién de la cinta “Alld en el trépico™ (1940), de Fernando de Fuentes, pues a pesar de ser muy
joven interpretd el papel de una anciana. Para aparentar la edad del personaje se apoyd en una peluca, asi como por la carencia de todos sus
dientes, que ella misma se habia mandado a quitar para interpretar su papel en una obra de teatro. Ademas, se mandé fracturar una rodilla para
tener un uso natural del baston. Y de ahi toda una zaga de peliculas: “El baisano Jalil” (1945), “El barchante Neguib” (1946), y tantas otras en que
interpreté su inigualable personaje.

Fallecio el 21 de noviembre de 1980, a los 85 afios, en Cd. de México, pero su figura la trasciende cuando desde 1973,
y hasta la fecha se utiliza su imagen para anunciar el exquisito chocolate de la Nestlé.

Dia 9 de 1968.-Natalicio de nuestra cantante, intérprete, compositora, productora discografica y actriz LILA DOWNS
nacida en Oaxaca y hoy en plenitud de facultades, cantando en espafol, inglés, mixteco, zapoteco, maya, purépechay
nahuatl, reivindicando las raices de nuestros pueblos indigenas.

Se inicié con Los Cadetes de Yodoyuxi, siguié con la bada La Trova Serrana, con la que consiguié distinguirse entre el publico
latino de y donde se lanzé como solista. En 1994 regresé a México lanzando su dlbum Ofrenda, al que siguieron Azuldo:
en vivo con Lila Downs, y Trazos, de mediano éxito, pero en 1999 lanzé cinco 4lbumes de estudio vendiendo 1.5

millones de copias, siendo el mas conocido La Sandunga. Luego grabé para Sony Music y con otras grabaciones gané Tinet s 7,
el Grammy dos veces el Grammy Latino, con canciones legendarias de musica ranchera y folcldricas de Lucha Reyes. No,:':, ‘,';'z'bt'laVe‘l’“adepremios

e uvo también ella, por
. m . . . . Lo . . scubrimienty
Su sentido estético, su peculiar vestimenta con trajes regionales de México y con sus presentaciones en Vivo Y generacién de eni’,;a"’,‘:."e’dgi,t':

videos musicales esta considerada como una de las artistas mas importantes en su género, con un impacto global 1a fision atémica. Aqui le vemos,
consolidado e influyente internacionalmente. absorta, en sulaboratorio,

Dia 12 de 1897.-Nace IRENE CURIE, en Francia, de toda una alcurnia de la ciencia. Ella, Premio Nobel de Quimica 1935, a los 38 afios. Hija de Pierre
Curie, Premio Nobel de Fisica 1903 y de Marie Curie Premio Nobel de Fisica 1903 y de Quimica 1911.

En 1934, su madre fallece de leucemia, enfermedad habitual de la época para quienes trabajaban sin proteccidn suficiente contra la radiactividad.
Iréne muere también de leucemia.

Junto a su marido inicié sus investigaciones en el campo de la fisica nuclear buscando la estructura del atomo, en
particular la estructura y proyeccion del nucleo, que fue fundamental para el posterior descubrimiento del neutrén en
1934, aio en que consiguieron producir artificialmente elementos radiactivos.

Ambos cientificos fueron galardonados con el Nobel por sus trabajos en la sintesis de nuevos elementos radiactivos;
de las reacciones en cadena y en los requisitos para la construccion de un reactor nuclear que utiliza la fisién atémica
controlada para generar energia mediante el uso de uranio y agua pesada. Fallecié el 17 de marzo de 1956, a los 59
anos.

De 1931.-Nace SILVIA PINAL, en Sonora, México, hoy de 87 afios de edad.

| Actriz de cine, teatro, televisién, empresaria, productora y politica mexicana. Figura cumbre de la llamada Epoca de Oro
del cine mexicano y pionera de la television y el teatro musical. Con Maria Félix y Dolores del Rio, Pinal representa a una

La sonoreﬁse Silvia Pinal, de lon
vida artistica, aparece aqui en p’,’:,‘l': de las figuras femeninas més importantes del espectéculo nacional.

juventud y belleza, al iniciar su
;:;rg:ee; la llamada Epoca de 0r0  Silvia comenzo su carrera en su adolescencia, primero en el teatro, para pasar luego al cine, donde debuta en 1949. Pero
acional. Y hasta la fecha sy estrellato se inicia en la cinta Un extrafio en la escalera (1954), del cineasta Tulio Demicheli, con el cual realiza una

sigue trabajando. . o - . PP N -
decena de cintas de gran éxito que la llevan a conquistar las industrias filmicas de Espaia e Italia.

Y el total reconocimiento internacional al protagonizar una célebre trilogia cinematografica con el afamado director Luis Bufiuel: Viridiana (196 1), El
angel exterminador (1962) y Simoén del desierto (1965). Ha sido galardonada con numerosos reconocimientos internacionales, incluyendo
cuatro Premios Ariel. En su faceta como actriz y productora de teatro musical, Silvia ha sido la protagonista de sonados éxitos como Ring, Ring
llama el amor (1958) Mame (1976), jQue tal Dolly! (1996) y Gypsy (1998), entre muchas otras. Y en la television la seguimos viendo estelarizado y
produciendo diversos programas, entre ellos Mujer... casos de la vida real.

De 1890.-Llega al mundo AGATHA CHRISTIE, en Inglaterra, tan genial escritora britanica del género policial, por cuyo trabajo tuvo reconocimiento
a nivel internacional. Publicé 66 novelas policiales y seis novelas rosas bajo el seudénimo de Mary Westmacott y 14 cuentos, e incursion6
exitosamente como autora teatral, con obras como La ratonera o Testigo de cargo. El Libro Guinness de los Récords califico a Christie como la
novelista mas vendida de todos los tiempos, quien con sus cuatro mil millones de novelas vendidas conforman una cifra solamente equiparable
con la de William Shakespeare y la Biblia.

En 1914 contrajo matrimonio con Archibald Christie, de quien se divorcié en 1928. Sumida en una larga depresién, y como si fuese una de las
protagonistas de sus obras en 1926 desaparecié misteriosamente luego de que su coche se encontrara abandonado cerca de la carretera. Once
dias mas tarde fue hallada con un posible cuadro de amnesia en un hotel bajo el nombre de una amante de su marido.

Segun el Index Translationum, Christie es la autora individual mas traducida con ediciones en al menos 103 idiomas. En 2013, su obra El asesinato
de Roger Ackroyd fue votada como la mejor novela de crimen de todos los tiempos por 600 pares de la Asociacién de s S—
Escritores de Crimen. Fallecio el 12 de enero de 1976, a los 86 afos, en su tierra natal. Una de sus frases: Cdsate con un
arquedlogo. Cuanto mds vieja te hagas, mds encantadora te encontrard.

Dia 30 de 1950.-Nace LAURA ESQUIVEL, mexicana, escritora, estudié docencia y teatro. Su frase: La industria convirtié
a libros y escritores en objetos de mercado. Autora de la exitosa novela Como Agua Para Chocolate (la importancia de la
cocina como la pieza més importante de los hogares), traducida en 30 idiomas, y llevada exitosamente al cine nacional
e internacional (en 1992) y galardonada con 10 premios Ariel, pero su orgullo es el Centro de Invencién Permanente §
de talleres artisticos para ninos que dirige, luego de su experiencia juvenil escribiendo programas infantiles para la |
television. En 1994 le otorgaron el Premio ABBY norteamericano, galardén que por vez primera fue concedido a una |
escritora extranjera. En 2004 recibe el premio Giussepe Acerbi, de la Universidad de Verona, Italia, por la novela Tan veloz : v

como el deseo. En 2008 gané el premio al mejor audiolibro en espafiol que otorga la Asociacion de Editores de Audio és'"'t:i‘;’el'“"s a la escritora Laura
(APA) por Malinche (2006). Su obra mas reciente es A Lupita le gustaba planchar, publicada en 2014, y marca la primera c..;'.,d: ’pe,:s::fdhx d:(')‘:e,‘"e"’!’r
incursién de la escritora en la novela policiaca. (Onocida:ComaAguaPamC;a?mI':ta:
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Reabnnps las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales:

Ya esto harta de los chismes, rumores, mitotes y
falsedades que se publican enlas redes sociales

Esti ;

ll;ﬂado Sr. Vidales: perjudicando el prestigio de las personas, y Qué

Septiembre es el mes de | : son como plumas que el viento ésparce por

ce'ebramos'aShGFOiCidadeged a patria y en é| doquier y que, después, nadie puede recoger y
€ nuestros praceres, tirar alabasura. {No cree Ud. que deberia haber

una ley que las prohibiera?.

¢5e sumard Usted a la algarabia de la-ceremonia
Atte. Paladina de la verdad.

del Grito d
e la Independenci
encia; o :
am : se qu
argado en su casa viendo la 'televis%n%dara e

Estimado Sr. Vidales:

Acabo de enterarme de que habra nuevos grados
educativos en la Universidad dela Sequridad Piiblicade
Sonord; jqué bueno que nuestros policias se preparen
hasta con nivel universitario verdad?

Atte. Ciudadana respetuosa de la autoridad.

Querida paladinadela verdad:

Con ley o sin ley, un mundo sin mentiras
es utopico. Las falsedades y las injurias, las
difamaciones y las calumnias forman parte
la television los vitore v de la existencia y han existido desde siempre.
nos dieron patria ess a los héroes que Fue lo primero que hicieron Adan ?/ Eva en
Miguel Hidalgo qﬁien pefj'a'n)ente al cura cuanto salieron del paraiso; hoy las redes
a machetazos de 700 ordeno el asesinato facilitan su difusion, pero no fas inventaron.
-hombres, mujeres y nif esparioles inocentes Las inventamos (sic) todos nosotros. Ademas,
noche del quadalupan 0;‘"- en Gu‘a.dalaé'ara la el rumor es el ruido del rio que no se ve, pero

pano 12 de diciembre de que se escucha. Por cierto, fijate que fulanita...

1810, com ;
? 0 represalia po L
ante las fuerzas reales, poruna dertota previa

. Atte. Patriota entusiasta,
Querida patriota entusiasta:

Para
tomarme su comentario como un

Querida ciudadana respetuosa de la autoridad: cumplido
me quedaré en casa vi
viendo en

§i, nada més que ahora tendremos diplomados en
"mordidas”: maestria en abusos de autoridad; doctorados
en complicidad con los criminales; licenciaturas en
sembradiodeevidencias;titu|adosenenriquecimiento
ilicito y profesionales de latortura. . . etcétera.

Estimado Sr. Vidales:

jVerdad que ningtin presidente mex'lcano.ha
autorizado la intervencion de ejército-extranjero

alguno en nuestro suelo patrio?.
Atte. Pasante de historia.

Estimad i . .
o Sr. Vidales: Estimado Sr. Vidales:

i L

éh'gr a'a1l3)u§1niﬁonoma de que en México ha
lillones menos d

pobreza; qué bien verdad? ¢ personas en fa

Lapaz
e g en(igln Tel;ndo parece colgada con alfileres
, en cualquier momento se pue'dg

Querida pasante de historia: desatar una tocers g moms ,
Casi ninguno. Hemos sido invadidos varias Veces ¢Qué mala noticia, verdad?. undial y atomica.
(tres por los EU) ¥ dos por Frandia, por _ejemplo_s,
pero, desde luego, Sin permiso del goknerpo. Sin
embargo a gobiernos extranjeros amigos st s los
hemos permitido. En febrero de 1916 el presidente
(arranza dejo pasar @ 10 mil soldados y 600
buscando aVilla -de quien s

Atte.Empleada del |
. NEGI.
Querida empleada del INEG:

' fee Unque en el

IasdroEas
, €N que por mas decomi
; eco
nunca hay “desbasto” en las calleslsosque haya,

. Atte. Paci
Estimada pacifista: adhsta.

En realidad
ad se trata de un
mala noticia: la mala seria Srbuena y de una

m ecisam
desatara una tercera guerra y queegenrefa (c]g N
n

aeroplanos americanos AL bombas atémi

habfa enemistado- para matarlo por haber |nvla§hdo dltima Sp?)trzmcgs‘ Pero la buena es que, seria [a

previamente la ciudad de Columbus, Nuevo México. tendria que volv:rsg léfns yanoquedarianadayse
palosy piedras. pezar peleando solo con

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Estimado Sr. Vidales:

Durante mucho tiempo se considerd, primero que
el mar,y después que el espacio eran barreras que
evitaban ir mas all de sus limites, pero ambos retos
ya han sido vencidos ahora por la diencia. Entonces

Estimado Sr. Vidales:

7
I

1qué sequird parala osadia dela Humanidad?.
Atte. Futurista.

Querida futurista:

Quedarse en casa y disfrutar de la mas grande
travesia que existe, con solo mirar al cielo: la tierra
es un increible vehiculo espacial -y muy espedial
en el Universo- en que viajamos todos los dias
alrededor del sol, y junto con él,a una velocidad
vertiginosa nos damos una vuelta porlaVia Lactea;
y, adems, aluna nos visita cada noche.Y todo eso
es gratis: jqué mas queremos?.

saber
miautg%en‘éah: CIL(;;/er, obno, para entonces lavar
; 0, sobre todosilos prongsti
ro
del tiempo fallan tan frecuentement£7 nostes

. Atte. Meteoréloga aficionada,
Querida meteoréloga aficionada:

Si, como |

0 asequra, sie
7 3, siempre que lava su
SOIlej\ge(,,mentonces tiene Usted una maraviﬁgstg
oo Para provocar la lluvia y terminar con
o conqueei la hgfa millonaria. Simplemente

gobierno y lava

Ve . . ndO

demuéstreles lo infalible de sy métodts)u =
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA I

El Vino y la Vaca
Extraordinario Evento
en el Valle de Guadalupe

*Natalia Vidales de Bitterlin

s comun que en Ensenada Baja California, en

Eesta temporada de verano, se organicen diversos

eventos al aire libre ya que el tiempo es perfecto

para celebraciones tanto en el puerto como en los
vifedos y resorts de Valle de Guadalupe.

Algunos de ellos son ya tradicionales en la regién,
por ejemplos el de La Bota -en Decantos Vinicola-,
la tarde de Cofradia -celebrada en la Terminal de
Cruceros Turisticos- la Paellada -en Vinos Lizeaga-, la
Muestra Gastronémica -en el Centro Cultural Riviera,
antes legendario hotel-, por citar algunos de los 60
exitosos eventos que se organizaron para la presente
temporada del estio.

No alcanzan los dias para acudir a tantos conciertos,
exposiciones de arte, competencias gastronémicas y
vinicolas, obras de teatro, maridajes, cenas, comidas,
recorridos, etc..etc...etc... pero procuramos tener
presencia en varios de ellos.

Uno de esos acontecimientos que no nos perdimos
fue el que tuvo lugar -el pasado 16 de agosto- en
la vinicola Relieve, de nuestros amigos Wenceslao
Martinez y su esposa Letty, quienes fueron
organizadores y anfitriones de un singular y esperado
evento que ellos denominaron: E/ Vino y la Vaca.Durante el afo son anfitriones de diversas veladas y festividades, pero es esta la
primera ocasion en que se traté del sacrificio de una res para enseguida ser prepararlay cocinada a la vista de los asistentes.

Extraordinario evento en la vinicola Relieve de Valle de Guadalupe. Bello atardecer..

naturaleza. . regalo extra de la

Desde temprana hora empezaron a llegar los invitados al evento y fuimos recibidos con un recorrido por la bodega y el area de
degustacion de la vinicola, para posteriormente pasar a la explanada donde estaba el atractivo principal, un ejemplar de la raza
Angus, que fue traida del Rancho La Misién, de Cananea.

Ahi estuvo pendiente del proceso el chef argentino Dante Ferrer, procedente para tal efecto de la ciudad de Monterrey acompaiado
de su equipo de cocineros, quienes lo prepararon a fuego lento
durante 15 horas, dejandolo en su“punto” de coccién perfecto para
el debido corte de filetes para los comensales, presumiendo que el
peso original de la vaca fue de mas de 600 kg y ya al destazarla...
de 380, siendo ésta la res nimero 99 que prepara en publico. Sin
duda... tiene experiencia.

Fue todo un espectaculo ver el animal ahi, y todo el proceso final
hasta llegar a nuestro plato, acompanado de vegetales diversos.

El clima ideal -soleado, escaso aire, fresco- permitié disfrutar al
maximo el evento, en el escenario hermoso de la vinicola Relieve,
con su gran lago y los perfectamente bien trazados vifiedos.

La naturaleza circundante y la tenue musica de baladas romanticas
y jazz hicieron una tarde perfecta, mégica...e inolvidable.

iEnhorabuena por la creatividad de los viticultores del Valle!

W -

Impresionante ver la res de 380 kgm en la parrilla. Agosto 2025 - Fotografias exclusivas de: Mujer y Poder.
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Entre barricqs de vinos se explicé a los asistentes el
proceso del vino.

n

: i n fuero
Desde temprano llegaron los invitados y en perfecto ordel

entrandoala vinicola.

Antes de | i
a comida form ..
de mariscos, al, se ofrecié un cocte|

i N s

: y > / /-
El chef Dante Ferrer explicando a los presentes las caracteristicas de la vaca.
Junto a él, el representante del Rancho La Misidn, de Cananea, Sonora.

Dando las ultimas Vueltas ala res,

Primeros en probar la deliciosa carne.
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T

A s 1 |
ena la misica ambiental. Permitio la charlay

Muy amena |
la convivendia.

Un éxito rotundo fue el evento. Personas de diversas ciudades del
estado estuvieron presentes.

L_‘» 7\/,/

s | 2 i,
Los anfitriones We Je: - o
médulos del cocns ndoalos prese an '-""P}’NatallajuntoaLettydeMartl'nez,

ntes En la grafica, en uno de los anfitriona,
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La Boda de tus Suenos
En un escenario espectacular,
a la orilla del mar

Nuestros 75 anos de experiencia
garantizan una boda extraordinaria,
con todos los apoyos de organizacion

para que el disfrute de los novios y

sus familiares sea completo, en un

escenario exclusivo y con absoluta
seguridad.

Se cuenta con diversas opciones
y la total disposicion de ajustarnos
a sus suenos.

Los invitamos a agendar
una cita para mostrarles
Casa de los Siete Patios y
sus maravillosos jardines.

CASA peLos
SIETE PATIOS.

MEX: (646) 171-57.51 / USA: (858) 414-48-25
www.CasaDelLosSietePatios.com

f CasadelosSietePatios CasadelosSietePatios

ADOBE GUADALUPE !

Vineycrds & Inn ﬂAdobeGuadalupe @@adobeguadalupewinery

ADOBEGUADALUPE.COM




