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Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su línea editorial de análisis político carece de tendencias partidistas y procura la 
justicia social, la equidad de género y la participación ciudadana. Mujer y Poder es, además, un foro abierto para la manifestación de toda clase de ideas, sugerencias y 
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio está expedito sin más limite que el respeto  a la vida privada 
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.

Natalia Vidales de Bitterlin
Directora General

Ataques y Ofensas 
de la Presidenta

Nos duele, en verdad nos duele que la actitud 
beligerante de la presidenta Claudia Sheinbaum no 
haya cambiado a través del tiempo; y que, por el 

contrario, el tono de agresividad tanto de ella como de los 
militantes de MORENA haya ido subiendo de tono. 

En las últimas semanas, la presidenta no solo ha agarrado 
pleito frontal con la Senadora sonorense Lilly Téllez sino con 
todos los mexicanos que criticamos, señalamos o proponemos 
algo en contra de lo que la presidenta dispone. Ha llegado 
al extremo Claudia Sheinbaum de llamar ¨antipatriotas e 
hipócritas¨ no solo a la Senadora sino a quienes aceptamos el 
apoyo ofrecido por el gobierno estadounidense para acabar 
con la violencia, el narco y los narcopolíticos. ¨Ellos -o sea, 
nosotros- lo que quieren es que le vaya mal al gobierno¨ ha 
asegurado… por increíble y  absurdo que parezca.  

Desde Palacio Nacional, ha acentuado sus ataques -a 
quienes considera sus enemigos-, y el pleito con la 
Senadora ha escalado exponencialmente, quien si bien 
no se ha caracterizado por una actitud pasiva ante los 
yerros de presidencia, en su participación ante las cámaras 
estadounidenses -que ha propiciado el exabrupto de la 
presidenta y de los morenistas-, fue más que prudente, 
señalando lo que ya todos sabemos: que el gobierno de 
México no atiende -porque no puede o no quiere- ese 
problema tan grave y que la ayuda que puedan brindarnos 
es más que bienvenida.

Los mexicanos -cansados ya de tanto pleito- debemos  
rechazar que desde la presidencia salgan acusaciones, 
denostaciones, ofensas para quien se atreve a decir las 
verdades -o sus verdades, como sea, y cuya libertad de 
expresión todavía protege la Constitución. Porque Lilly no 
es la única que ha sido atacada y objeto de burlas de parte 
de Sheinbaum, sino que esto se está convirtiendo ya en una 
vergonzosa constante para las voces opositoras.  

Estamos hartos los ciudadanos -esos que votaron y los que  
no votaron por ella- de que el valioso tiempo -esfuerzo y 

dinero- se pierda en pleitos y dimes y diretes en tribuna, y 
que bajan el nivel de respeto que debería prevalecer sobre 
todo de parte de quien ostenta un cargo tan importante 
como lo es la Presidencia de la República.  

El colmo de las amenazas tanto de la presidenta como de 
la dirigente de su partido, MORENA, fue el imputarle a la 
Senadora el delito de  ̈ traidora a la patria¨, solo por el hecho 
de opinar en la televisora Fox&Friends de la necesidad 
imperiosa de apoyo para acabar con el narcogobierno, el 
cual afecta a ambos países.   

Paradójicamente, la propia presidenta habla de colaboración 
mutua contra los carteles pero, como si tuviera el monopolio 
de las opiniones, enfurece cuando alguien más toca el 
tema,  agregando  que  encumbrados políticos de Morena 
están coludidos con el “narco” lo que igualmente tendría 
que combatirse. 

Debemos  decirle a la presidenta que  sus ataques  contra 
de periodistas y Lilly Téllez -y tantos otros que de forma 
constante cita-, son ofensas para todos los mexicanos: para 
quienes votaron por ella en las urnas y para quienes no lo 
hicimos. Porque todos, todos….somos parte de este gran 
país que es México. Y todos, todos, estamos urgidos de que 
se combata al narco…y a los políticos corruptos y señalados 
como involucrados.  Y si para eso nos ayudan los “gringos” 
con mayores capacidades y recursos… bienvenidos. 

Por ello, apoyamos declaraciones como las realizadas por la 
senadora. Y rechazamos las acusaciones de  la dirigente de 
MORENA quien se fue de paso al asegurar  que se trata  de 
la persona que más odia a México.  ¿Cómo ven? A ese grado 
de estulticia política  se ha llegado.

Esperemos que luego del  primer informe de  la presidenta 
el primero de septiembre, cambie su estrategia de 
comunicación y de política de censura y de persecución,  
asumiéndose  como mandataria de todos los ciudadanos… 
no solo de su cartel político.

DE LA DIRECTORA
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QUÉ HAY DE NUEVO?¿

La buena nueva para este mes de septiembre, es el 
cambio de presidente en el Senado de la República. 
Por fi n, luego de un año en que Gerardo Fernández 
Noroña ocupara esa posición llevando a la Cámara 
Baja a una de las peores -si no es que la peor- 
gestión de su historia, terminó su periodo y pasa a 
su curul desde donde, por supuesto, continuará con 
sus actitudes de “porro” en la Legislatura, pero ya sin 
el poder abusivo que ejercía -conocido además en 
los medios como “el Marqués de la Patanería”.   

En la penúltima sesión de la Comisión Permanente 
del Congreso del pasado 27 de agosto hubo de 
ser sacado vergonzosamente -a empellones y  
patadas- del podio de la Cámara, luego de llamar 
“traidores” a los senadores de la oposición y de 
insultar repetidamente a la senadora Lilly Téllez por 

atreverse a interpelar a Adán Augusto López Hernández, señalado como quien fuera narcogobernador de Tabasco. 

Previamente, Noroña había protagonizado infi nidad de enfrentamientos en el recinto legislativo confundiendo su papel de 
presidente del Senado -de todas las fuerzas políticas que lo integran- con el de militante de Morena; lo cual fue alimentando 
una animadversión que terminó por explotar el día señalado; además de descubrírsele una casa de campo en Morelos de 
12 millones de pesos con dos camionetas de lujo en la cochera, y mostrarse un video de la vecindad de la CDMX en que 
vivía apenas el 2021, diciendo que no tenía dinero para “vivir mejor”. Y ahora sus lujos y viajes de primera a Europa, sus 
denostaciones contra periodistas e incluso acusaciones contra ciudadanos por las críticas, etc, etc, etc.

Por cierto tanto él como varios de  sus correligionarios de Morena, vacacionaron en Europa, para no arriesgarse a ser detenidos 
de intentar ir a los EU… 

La mala es que, a partir del primero de septiembre, se renueva la  integración de la Suprema Corte de Justicia de la Nación y de 
los tribunales federales tras  la toma de protesta de los nuevos ministros, magistrados,  jueces y demás que fueron electos en 
la mal llamada reforma del Poder Judicial. 

Lo anterior  luego de un proceso  desaseado que incluyó  la designación  tanto de los miembros de los  comités seleccionadores, 
como de los candidatos mismos, afi nes a la 4T; la participación de apenas el 12% de los ciudadanos; la utilización de 
“acordeones” distribuidos por Morena para “orientar” el voto; el aval del tribunal electoral federal a favor de candidatos electos  
aunque no contaran al menos con 80 de califi cación en sus estudios, pese a que se trataba de un requisito de ley propuesto 
por el partido del gobierno, etc, etc, etc.

Con esos nuevos jueces “del pueblo” a sus órdenes, la 4T termina de “cerrar la pinza” de la hegemonía política en nuestro 
país, luego de tener, amén del Poder Ejecutivo, al Poder Legislativo en su haber -mediante una sobrerrepresentación obtenida 
ilegalmente -y tras la cancelación de los órganos autónomos y demás contrapesos institucionales, incluido el INE, la CNDH 
y ahora al Poder Judicial- quedándole a los ciudadanos solo el Cuarto Poder de los medios, las redes sociales y las próximas 
elecciones para revertir tales oprobios.  

Dos nuevas en septiembre:
Una buena y una mala

La buena noticia fue que Gerardo Fernández Noroña concluyó supresidencia en el Senado de la República. 
Luego de un año de insultos y descali� caciones a los legisladores de la oposición, llamarlos “traidores a la 
patria” y negarles el micrófono, terminó por ser echado a empellones del podio de la Cámara.    
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Como suele suceder en  cada  sexenio,  el gobierno -ahora el del segundo 
piso de la 4T- lanza una “nueva” campaña en contra del consumo de 
bebidas azucaradas en México; y en esta ocasión anunciada desde 
la presidencia misma de la República, en una de las mañaneras del 
pueblo. Pero nos tememos, también de nuevo, la especie fracasará. A 
menos que la mandataria les pidiera, y le hicieran caso,  a los famosos 33 
millones de ciudadanos que votaron por ella el 2024  que se abstuvieran 
de esos consumos excesivos y que provocan diversas enfermedades,  
predicaran con el ejemplo y educación nutricional a sus hijos, con lo 
cual se alcanzaría la cifra de al menos 60 millones de mexicanos para 
que  la campaña diera siquiera algún resultado.  

Los llamados a la conciencia de la importancia de cuidar la salud, 
evitando en general los alimentos y las bebidas chatarra  no han dado 
resultados, siendo el país el número uno a nivel mundial en sobre 
peso y obesidad infantil; así como de los primeros en enfermedades 
degenerativas en los adultos, tales como la diabetes mellitus, una de las más agresivas, hipertensión arterial, cardiopatías, 
etcétera y  que tienen colapsado al sistema de salud pública en México. Ya nomás con esos hábitos de consumo es imposible 
lograr un sistema de salud “como el de Dinamarca”. 

Quizá si el programa, en vez de repetir esos estribillos de siempre en contra de los refrescos, con todo y una que otra  
ingeniosa “cápsula” publicitaria como las que se anuncian, mejor divulgara, como en otros países, lo nocivo de “quitarse la 
sed” consumiendo esas bebidas, para ingerirlas solo como acompañamiento de los alimentos, entonces quizás, solo quizás, 
aminorarían los excesos.   

Oootra campaña contra el consumo
de refrescos en México

No se prohibirá la venta de refrescos, pero la presidenta instó a tomar agua en 
vez de bebidas azucaradas para cuidar la salud.  Se teme, sin embargo que no 
solo  protesten  las empresas del ramo, sino que  los consumidores no atiendan 
el llamado, dado lo arraigado en México de este “vicio”. 

Nace la Plataforma Digital Narcopoliticos.com
El pasado 16 de agosto se dio a conocer este sitio en la web 
para  establecer un documento, un registro  y memoria colectiva  
enumerando y exhibiendo  a políticos, funcionarios, empresarios 
y demás coludidos con criminales y cárteles delincuenciales en 
México y el extranjero.  

Lo anterior con la fi nalidad de luchar contra la impunidad,  el 
encubrimiento y las complicidades evitando la indiferencia 
pública mostrando cada uno de los casos que se acrediten 
mediante investigaciones periodísticas independientes y con 
información policial, ministerial y biográfi ca.  

El ejercicio incluirá “para no olvidarlos”, la divulgación de los 
llamados narcopoliticos “reciclables” -aquellos que son acusados 
e incluso sentenciados y que luego aparecen de nuevo incluidos 
en el gobierno o en instituciones públicas, contándose para 
ese efecto, con fi chas y carpetas con nombres, estados en que 

operan, cartel vinculado, pruebas, partido político al que pertenecen, y demás información. 

La Plataforma empezó por lo pronto  publicando  once ejemplos -de 30 “personajes” en su haber “por lo pronto” y con el sitio 
de denuncias ciudadanas en la cuenta social info@narcopoliticos.com. 

El primer caso documentado es el de Tania Contreras López, presidenta electa del Supremo Tribunal de Justicia de Tamaulipas, 
vinculada al ilícito de huachicol, contrabando, asociación delictuosa y enriquecimiento ilícito, en complicidad con su cuñado Juan 
Carlos Madero, exdirector de operación aduanera en el estado. En vez de investigarla, la FGR -señala la plataforma- el Instituto 
Electoral de Tamaulipas sancionó al periodista Héctor de Mauleón por “violencia política de género” por divulgar lo anterior, pese 
a que la información la sustentó en un reporte del Centro Nacional de Inteligencia -ahora sí que ni con pruebas se logra enjuiciar a 
políticos corruptos; y entonces nace Narcopoliticos.com para desvelar el grado de contubernio, protección e impunidad. 

Felicidades y ¡suerte! a los periodistas Luis Chaparro y Oscar Balderas, especializados en temas de seguridad y criminalidad,  
directores de esta nueva  plataforma  que “competirá” con las dependencias públicas en las investigaciones y  persecución de 
los narcopoliticos sin los cuales los carteles no podrían fl orecer impunemente a lo largo y ancho de la República.   

Dada la protección del gobierno a los narcopoliticos, nace esta Plataforma digital 
como un documento de denuncia y memoria colectiva para exhibirlos. Publicarán y 
recibirán denuncias ciudadanas, integrando carpetas, � chas, testimonios, documentos,  
complicidades y demás  investigaciones paralelas a las o� ciales.   
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La senadora sonorense, Lilly Téllez García, del PAN, abrió un boquete en la línea de fl otación del partido ofi cial -auto 
califi cado de invencible y de minimizar a sus adversarios, pese a lo cual no soporta crítica alguna- dándole a la oposición 
una bocanada de oxígeno. 

Lo anterior luego de apenas un par de recientes entrevistas en el programa Fox&Friends Weekend de la infl uyente cadena de 
TV Fox News en los EU, en horario estelar, invitada por su conductora Rachel Campos-Duff y, una de las periodistas estrella de 
los medios  estadunidenses.  

En la primera interviú, la política mexicana -caracterizada por poner en aprietos a la 4T por sus incisivos  y certeros comentarios 
y señalamientos- fue cuestionada sobre la relación entre México y los EU en materia de seguridad mutua, así como sobre la 
posición de nuestro país ante el gobierno de Trump en la lucha contra los carteles de la droga.

Lilly Téllez no dudó en darle la bienvenida  a la ayuda de los EU para combatir a los carteles en México, porque  ese era el sentir 
de la mayoría de los mexicanos ante las afectaciones que han sufrido a manos de los criminales apoderados de buena parte 
del territorio nacional.  

Hasta ahí todo iba “bien”  -nada que no se publique a diario en México y que ya forma parte de la cotidianeidad- pero enseguida 
acusó que las fi guras en contra de esa ayuda eran los “narcopoliticos” de Morena, el  partido en el poder, por afectar a sus 

“intereses mafi osos”, lo cual también ya sabe todo el 
país…y tampoco es una novedad.

Esas declaraciones le costaron a Lilly ser  
señalada por legisladores y dirigentes de 
Morena, como “traidora a la patria” por haber 
pedido la “intervención” de un país extranjero 
en el nuestro (cuando, ahí está la grabacion, 
esto no fue así), y la presidenta Sheinbaum 
misma -durante la siguiente mañanera 
del pueblo-, mostró su disgusto y señaló 
como “grave” que una Senadora pidiera la 
intervención de un gobierno extranjero. 

Ante la aireada reacción de la presidenta 
y de legisladores y dirigentes del partido 
que la tacharon de “traidora al pueblo de 
México”   y luego de que el vocero de Morena 

en el Congreso, Arturo Ávila, replicara en la 
propia televisora estadunidense a lo señalado 

por la Senadora, presumiendo los acuerdos y 
los logros bilaterales en materia del combate al 

crimen, la periodista Rachel Campos-Duff y invitó 
de regreso a Lilly Téllez -en una cobertura que, ya 
de plano, enfureció a los morenistas empeñados 
cada vez más en censurar la crítica. En este 
caso llevada al extremo porque la Constitución 
“todavía” concede específi camente a los 
legisladores una absoluta libertad de expresión.  

En su dúplica, Lilly Téllez aumentó el tamaño 
del boquete abierto en la 4T al desmentir a la 
presidenta respecto de que en ningún momento 
habló de “intervención extranjera” -una expresión 
que en México es imperdonable dado el historial 
de tantas ocurridas a lo largo de su historia: tres 
de los propios EU, en una de las cuales México  
perdió más de su territorio, así como las dos 
“intervenciones” francesas de 1838 y en 1862, 
por citar a las más graves y conocidas. 

Senadora Lilly Téllez
Revive a la Oposición en México

PORTADA



04Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Septiembre del 2025

La nueva entrevista, obligó también a que la presidenta Sheinbaum 
saliera nuevamente al quite, aunque ahora para señalar que no 
habría acusación alguna en su contra, ni que sería “desaforada y 
presa”, como la Senadora  lo previó  en la entrevista, agregando, la 
mandataria, que si  la senadora  temía por su vida  se le protegería 
con el protocolo correspondiente. 

Pero entonces Lilly recargó sus señalamientos: “El Gobierno 
mexicano protege a los cárteles, por eso la presidenta Sheinbaum 
no quiere que el fuerte liderazgo estadounidense ayude a México 
a derrotarlos”, más allá de intentar conformar al presidente Trump 
con algunas extradiciones de criminales, pero protegiendo a sus 
allegados” espetó, en una referencia a los presuntos vínculos del 
exgobernador de Tabasco y ex secretario de Gobernación,  Adán 
Augusto López, con el cartel de La Barredora comandado por  
Hernán Bermúdez, su propio secretario de seguridad;  así como a 
las  evidencias contra otros gobernadores, entre ellos el de Sinaloa, 
Rubén Rocha Moya. 

La presidenta coincide, señaló Lilly, en que las dimensiones del crimen en México solo pueden ser posibles con la protección 
de policías, gobernadores, políticos y mandos militares -como lo acaba de señalar el capo Ismael, el Mayo, Zambada durante su 
juicio en los EU que lo hizo  para “operar libremente” durante 40 años, entre ellos los siete que lleva Morena en el mando- pero, 
añade la Senadora, el gobierno no da cuentas procesando a ninguno de los suyos. 

Molestia por la cobertura a la Senadora Lilly Téllez

Lo señalado por la Senadora en los EU ya lo había dicho y repetido desde el podio del Senado, destacándose por  demostrar  
como nadie su capacidad para enfurecer al partido en el poder en cada una de sus frecuentes participaciones, pero la invitación 
y lo señalado en Fox News -un foro  al que  muy contados políticos mexicanos han tenido acceso- fue la gota que derramó el 
vaso para denostarla -contraproducentemente porque  sus bonos han aumentado en México al grado de ser considerada para 
la candidatura presidencial  opositora del 2030. 

Por ejemplo: tras el sucedido, la presidenta  de Morena, 
Luisa María Alcalde, presidenta nacional de Morena -a 
quien ni siquiera conocen de nombre en Fox News- señaló:

“Usted está lejos de ser una digna representante del 
pueblo. Su ambición no tiene límites, es capaz de vender 
al país y traicionar a su propia patria”, atreviéndose a 
asegurar que “nadie odia más a México que ella” -sin 
embargo esta declaración no fue secundada por la 
presidenta Sheinbaum, quien desmintió “la  intención 
de  desaforar ni presentar una denuncia en su contra¨.  

Respaldo a la Senadora

Desde luego que ante la embestida de Morena contra la 
senadora, políticos y simpatizantes del PAN -y grupos de 
ciudadanos en general- le expresaron su respaldo, entre 
otros la vicecoordinadora en la Cámara de Diputados, 
Noemí Luna, señalando que la colaboración entre 
México y Estados Unidos es necesaria para combatir a 

los cárteles que operan en el país. 

 Lo planteado por Téllez es factible -señaló- ya que busca cooperación en seguridad, no intervención extranjera. “Cerramos 
fi las, sí por supuesto, nadie pretende una intervención de un gobierno extranjero, sería fuera de cualquier sentido, pero la 
colaboración se debe dar, y más cuando la estrategia en contra de los cárteles es totalmente inefi ciente”, expresó; agregando 
que existen elementos sobre  vínculos entre autoridades y el crimen organizado,  insistiendo que México no puede continuar 
bajo un “pacto de impunidad” como el observado en el gobierno por toda la población que lo padece. 

Oxígeno para la oposición

El incidente funciona como una bomba de oxígeno para la titubeante oposición que, sin apenas margen para hacerse notar en 
el plano legislativo, revive momentáneamente con la capacidad para polarizar de Téllez. “Le causa más problemas -al Gobierno- 
ella sola que el Partido Acción Nacional en conjunto”, señaló  Juan Ignacio Zavala, exmilitante del PAN y analista de la actualidad 
política mexicana. “Por eso la busca Fox News. No es extraño que no hayan buscado a Marko Cortés o a Jorge Romero. Lilly Téllez 
es la que hace ruido, la que genera polémica e irritación en el Gobierno”, desarrolla el experto, que cree que “la sobrerreacción de 
la presidenta ayuda a una oposición que carece de una fi gura que pueda hacer frente a la apisonadora morenista”.

Xóchitl Gálvez -continua Zavala- con un perfi l mucho más conciliador, quien  fue la anterior en lanzarse a la faena, no logró 
mayor reacción ciudadana; pero de aquí en adelante puede ser la hora de esta Senadora, quien no desaprovecha ocasión 

 comandado por  
Hernán Bermúdez, su propio secretario de seguridad;  así como a 
las  evidencias contra otros gobernadores, entre ellos el de Sinaloa, 

Este video, de apenas cinco minutos, resume fehacientemente las dos  
entrevistas de Lilly Téllez en el programa Fox & Friends conducido por la 
periodista Rachel Campos Du� y. Véala Usted y juzgue por sí mismo. - Clik aquí -

Por ejemplo: tras el sucedido, la presidenta  de Morena, 
Luisa María Alcalde, presidenta nacional de Morena -a 
quien ni siquiera conocen de nombre en 

“Usted está lejos de ser una digna representante del 
pueblo. Su ambición no tiene límites, es capaz de vender 
al país y traicionar a su propia patria”, atreviéndose a 
asegurar que “nadie odia más a México que ella” -sin 
embargo esta declaración no fue secundada por la 

de  desaforar ni presentar una denuncia en su contra¨.  

los cárteles que operan en el país. 

la candidatura presidencial  opositora del 2030. 

“Desde el Senado, la calle o la cárcel continuaré señalado al narcogobierno de Morena”, declaró 

Lilly Téllez luego que  legisladores de Morena y aliados presentaron una moción “urgente” para 

que se le separe del cargo y sea procesada “por mentir sobre la 4T en una televisora extranjera”.  
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alguna para sobresalir dejando en evidencia a quienes 
defi enden la serie de desviaciones, divisiones  y escándalos  
de Morena -entre otros los más recientes  de ostentaciones 
como los “nuevos ricos” de la política en México.  

Todo lo anterior le parece intolerable al régimen, como si 
la libertad de expresión estuviera sujeta a su escrutinio: 
pese a lo dicho por la presidenta, la legisladora Lilia Aguilar 
Gil, promovió ante la Comisión Permanente del Senado
desaforar a Lilly y ponerla a disposición de la FGR para su 
procesamiento penal “por sus mentiras  en una televisora 
extranjera” lo cual secundó el presidente del Senado, 
Gerardo Fernández Noroña, anunciando darle curso  al 
expediente “por franca traición a la patria”. Hasta ese 
extremo llegó la respuesta.

Ante ello Lilly Téllez elevó la mira publicando un tuit en 
su cuenta de X dirigido a la presidenta Sheinbaum en que 
le  avisa que continuará con  sus señalamientos  “desde el 
Senado, desde la calle… o desde la cárcel”

Contrapeso desde los EU ante la cancelación de la división de poderes en México 

Finalmente, las declaraciones de la Senadora, que ha califi cado al régimen como 
un “narcogobierno”  se alinean con el discurso de Trump, reclamando la falta de 
resultados más contundentes, un  asunto con el que presiona al Gobierno de 
Morena a cambio de aplazar la imposición de aranceles. Por ejemplo:  su cruzada 
contra el fentanilo lo llevó, hace apenas unos días, a fi rmar una orden que habilita 
al Ejército a combatir a los carteles de la droga en el extranjero, aunque México ha 
descartado que vaya a haber una intervención militar en el país. 

Hasta ahora, la respuesta del Ejecutivo mexicano a esos amagos ha sido repitiendo 
el estribillo de una buena relación, pero sin subordinación, insistiendo en la 
soberanía nacional. Pero Lilly  Téllez abre ahora un escenario nuevo: puede que 
Sheinbaum no sea la única en sacar rédito político a las presiones con las que 
Trump amenaza cada día a su vecino del sur.

Así, Lilly Téllez encontró el talón de Aquiles de Morena: buscar un contrapeso 
desde el extranjero aprovechando la intensa relación bilateral con los EU, 
particularmente en el tema internacional de la lucha contra el crimen, toda vez 
que acá en México la 4T ha venido cerrando los espacios políticos e institucionales 
al resto de las fuerzas políticas, rumbo a un régimen hegemónico.  

Lo que se busca en política es que el actor principal 
-en este caso la presidenta- se incomode ante los 
señalamientos, y eso lo ha logrado Lilly Téllez… con tan 
solo un par -pero contundentes- pronunciamientos en 
la entrevista para Fox& Friends Weekend, con la genial  
conductora Rachel Campos-Duff y. 

La respuesta del gobierno mexicano a los 
señalamientos de la Senadora en la cadena 
estadounidense, fue indebida porque las declaraciones 
que hizo nada tienen que ver con la pérdida de 
nuestra soberanía sino al contrario…con la salvación 
de los mexicanos. Por otra parte, las verdades que 
dijo las hizo no en el tono acostumbrado en tribuna 
por ella y por los legisladores -de todos los partidos-, 
sino en un lenguaje adecuado… muy alejado del que 
ella en lo personal recibe de sus colegas morenistas 
en el Congreso.

 Inopinadamente el diputado del PRI,  Rubén Moreira Valdez, se sumó a la critica o� cialista  contra la Senadora Lilly Téllez por pedir ayuda a los EU en el combate al crimen -cuando es precisamente lo que está haciendo, aunque selectivamente, el propio gobierno. Así, el frankestein del PRIMOR vuelve a aparecer en escena.  
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La respuesta del gobierno mexicano a los 
señalamientos de la Senadora en la cadena 
estadounidense, fue indebida porque las declaraciones 
que hizo nada tienen que ver con la pérdida de 

Pese a que la presidenta Claudia Sheinbaum declaró que no se pediría el  desafuero, ni sanción alguna, contra la senadora Lilly Téllez por sus declaraciones para la TV estadunidense en que cali� có al suyo de “narcogobierno”, la líder de Morena se mandó “sola” y, por el contrario, llamó a juzgarla por “traición a la patria” en contra de la Constitución que concede a los legisladores el derecho de opinar sin restricción alguna. Así los desacuerdos en la 4T. 

Contrapeso desde los EU ante la cancelación de la división de poderes en México 

Finalmente, las declaraciones de la Senadora, que ha califi cado al régimen como 
un “narcogobierno”  se alinean con el discurso de Trump, reclamando la falta de 
resultados más contundentes, un  asunto con el que presiona al Gobierno de 
Morena a cambio de aplazar la imposición de aranceles. Por ejemplo:  su cruzada 
contra el fentanilo lo llevó, hace apenas unos días, a fi rmar una orden que habilita 
al Ejército a combatir a los carteles de la droga en el extranjero, aunque México ha 
descartado que vaya a haber una intervención militar en el país. 

Hasta ahora, la respuesta del Ejecutivo mexicano a esos amagos ha sido repitiendo 
el estribillo de una buena relación, pero sin subordinación, insistiendo en la 
soberanía nacional. Pero Lilly  Téllez abre ahora un escenario nuevo: puede que 
Sheinbaum no sea la única en sacar rédito político a las presiones con las que 
Trump amenaza cada día a su vecino del sur.

Así, Lilly Téllez encontró el talón de Aquiles de Morena: buscar un contrapeso 

Senado, desde la calle… o desde la cárcel”

Lilly Téllez ganó la senaduría el 2018 por Morena invitada 

por AMLO, pero tras unos meses se independizó al “verle 

las orejas al lobo” de la 4T. Desde entonces se convirtió 

en la voz más crítica y contundente contra sus afanes 

hegemónicos y por  la colusión o� cial con los cárteles del 

crimen en México.   
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Sacudida Fenomenal
*Sara Lovera

En 1994, México se convulsionó con 
la aparición del Ejército Zapatista de 
Liberación Nacional, en los primeros días 

del año, junto con la firma del Tratado de Libre 
Comercio, la declaración de que entrábamos 
a la modernidad, una inusual explosión del 
Popocatépetl y dos magnicidios: el de Luis 
Donaldo Colosio y el de José Francisco Ruiz.

Este último ocurrió el 28 de septiembre, cuando 
se realizaba en Mar del Plata, Argentina, la 
Sexta Conferencia Regional sobre la Mujer de 
América Latina y el Caribe de la CEPAL.

Tres décadas después, se han producido 
cambios indiscutibles; podría decirse que hubo 
una sacudida profunda, impensable en México: 
llegó la pluralidad electoral, se abrieron fronteras 
y nuevos mercados; desapareció el ejido y las 
tierras pudieron venderse; se crearon nuevas 
instituciones y se abrió el diálogo y la participación 
de la sociedad civil organizada. Luego, las nuevas 
tecnologías de la comunicación nos invadieron, 
inundándonos de información instantánea y 
fugaz. ¿Libertad de expresión?

No obstante, apareció una criminalidad 
apabullante que pasó de una bala contra 
Luis Donaldo a las “normalizadas” masacres 
en todas partes. Hoy sabemos que el 40 por 
ciento de los feminicidios son cometidos por 
la pareja, no por desconocidos, ni por narcos o 
criminales comunes.

Las recomendaciones de Mar del Plata y las 
nueve conferencias posteriores, con toda su 
parafernalia a favor de las reivindicaciones 
de las mujeres, contribuyeron a cambios no 
suficientemente calibrados ni asumidos por 
muchos actores políticos. En aquella sexta 
conferencia se propuso garantizar los derechos 
humanos de las mujeres, su autonomía 
económica, física y en la toma de decisiones.

Hoy, cuando México es sede de la XVI 
Conferencia Regional de la Mujer, ya hemos 
dejado atrás la cuota de participación 
política y alcanzado la paridad. Las mujeres 
son reconocidas en muchos ámbitos y los 
pendientes están claramente identificados.

Se prepara una nueva agenda de género 
con el paradigma de los cuidados, firmada 

como Declaración de Tlatelolco, que -si se 
cumple- podría aliviar la fatigosa vida de doble 
jornada para las mujeres. Sin embargo, aún no 
podemos hablar de autonomía económica 
ni de incorporación plena de las mujeres al 
desarrollo, a la paz y a la no violencia.

Menos aún de igualdad sustantiva, mientras 
existan 118 millones de mujeres pobres en la 
región, sin acceso a los beneficios de la salud 
y la educación; mientras haya niñas/madres 
y mientras mujeres y niñas sigan siendo las 
principales víctimas de la trata y la desaparición 
forzada.

La propuesta de la CEPAL sobre los cuidados 
contrasta, en estos días, con el hecho de que 
en Chiapas -cuna del EZLN- las zapatistas 
realicen, de manera paralela, un Encuentro de 
Resistencia y Rebeldía junto a integrantes del 
Movimiento en Defensa de la Madre Tierra y 
Nuestros Territorios, acompañadas por la Red 
Europa Zapatista, nacida en 2008.

Estamos frente al derrumbe de usos y 
costumbres, y silenciosamente operan 
cambios culturales. Información del INEGI 
muestra transformaciones en el pensamiento 
y la acción, sobre todo en las mujeres, cambios 
que muchos gobiernos no están escuchando.

No imaginé lo que reveló a El Sol de México la 
Red Internacional de Institutos Universitarios de 
la Familia: en 10 años se duplicó el número de 
hogares de una sola persona (Roxana González, 
9 de agosto), siendo más las mujeres que los 
hombres quienes eligen no casarse ni tener 
hijos. Y menos pensé que una mujer llamada 
Alejandra declarara que decidió vivir sola “para 
disfrutar de mi espacio y de mi tiempo”.

Al menos me reconforta que tanta parafernalia 
de las agencias internacionales sobre la 
autonomía y la libertad de las mujeres, 
machacada durante décadas, sirva en lo 
concreto y palpable. Ahora habrá que ver si 
es posible el reparto de las responsabilidades 
familiares y si, acaso, existe financiamiento que 
acelere el cambio. Veremos.

*Periodista, Editora de Género en la OEM, 
directora del portal informativo http://www.
semmexico.mx
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MEDIACIÓN

Injusticia Social
en los Delitos de Daños

por Accidentes de Tránsito

*Dr. Jorge Pesqueira Leal

El constante aumento del parque 
vehicular en el Estado de Sonora 
-particularmente en la capital 

Hermosillo- aunado a continuos 
congestionamientos y la prisa en la 
vida cotidiana de sus ciudadanos, 
produce condiciones para que día 
a día y con más frecuencia, ocurran 
accidentes ocasionados por el tránsito 
de vehículos. En la mayoría de los casos 
nos encontramos con sucesos en los 
que los conductores son personas honradas, trabajadores 
y respetuosos de las normas de convivencia social, hechos 
que no impiden en determinado momento y bajo ciertas 
circunstancias, se produzcan los citados accidentes y sus 
consecuencias legales –incluido un proceso penal privativo 
de la libertad. 

Cuando una persona ocasione daños culposos de tránsito 
-es decir, accidentalmente, sin proponérselo- aun así su 
conducta, prevista en el Código Penal para el Estado de 
Sonora, resulta reprobable penalmente, estableciéndose la 
sanción de tres días a cuatro años de prisión, previéndose 
además penas mayores cuando surgen agravantes como 
conducir en estado de embriaguez.

Es importante aclarar que el Poder Legislativo del Estado 
de Sonora, ha ponderado la escaza relevancia que para la 
sociedad tienen los accidentes de tránsito cuando solo se 
ocasionan daños en las cosas, prueba de esto es que en el 
Artículo 217 de Ley de Tránsito de la entidad, establece que, si 
a consecuencia de un accidente de tránsito donde no resulten 
muertos ni lesionados, se causen daños materiales en bienes 
que no sean del dominio público, las partes pueden llegar a 
un acuerdo, el cual se hará constar mediante convenio escrito 
por los interesados precisando que si estos se fi rman ante 
la presencia del Jefe de tránsito o de quien lo supla en sus 
funciones,  tendrán la calidad de documentos públicos.

Sin embargo, las compañías aseguradoras con el propósito 
de evitar pagos por los accidentes de tránsito en los que 
participan sus asegurados, y viendo  que esta clase de sucesos 
son contemplados por el código penal como delitos, se 
aprovechan de esta situación para forzar a quienes aparecen 
como causantes de accidentes presionando obligándolos a 
llegar a acuerdos reparatorios a veces excesivos, y que son 

fi rmados más por el temor a la amenaza penal que por las 
condiciones equitativas por las que resultan factibles llegar 
a un acuerdo justo para concluir confl ictos.

De todos es conocida la resistencia de las compañías 
aseguradoras para cumplir con sus obligaciones así como 
de la utilización que hacen del propio asegurado para 
evitar cumplir con sus compromisos, comprometiéndolo a 
participar en acciones penales para ejercer presiones que 
se traducen en riesgo de la pérdida de la libertad para el 
conductor a que las circunstancias señalan como generador 
del accidente.

En el anterior contexto y para evitar el aprovechamiento 
del marco jurídico del Estado de Sonora, consideramos 
pertinente una reforma al Código Penal del Estado de Sonora
para que tal y como sucede, por ejemplo, en el texto del 
Código Penal de la CDMX, en el apartado relativo a daños a 
la propiedad, se establezca que los daños no constituirán 
delito en el supuesto que a continuación se señala

“…cuando por culpa se ocasionen únicamente daños a la 
propiedad con motivo de tránsito de vehículos…”

El supuesto antes mencionado, se deberá contemplar en 
la Legislación Penal del Estado de Sonora, teniendo como 
antecedente la Fracción Primera del Artículo 240 del Código 
Penal hasta ahora denominado del Distrito Federal.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de 
Mediación en México, S.C. 

La mediación para llegar a acuerdos de reparación de los 
daños en los casos de accidentes de tránsito por parte del 
responsable,  NO debe obedecer a la presión de las compañías 
aseguradoras para que “� rmen”,  so pena de ir a dar a prisión 
como sucede actualmente en Sonora. Aquí el Dr. Pesqueira 
propone que, como se establece  en la CDMX, los accidentes 
menores de tránsito no sean considerados delitos  tampoco 
en los estados.   
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VIDA PLURAL

Presente el Pueblo en la
Reforma Electoral de la 4T

*Francisco Casanova Hernández. Periodista; Ex Candidato 
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el 
Partido Socialdemócrata, PSD y Asociado Fundador de la 

Organización Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

*Francisco Casanova 

El próximo mes de octubre inician los trabajos 
de diálogo, discusión, análisis y propuestas para 
realizar la Reforma Electoral que pondrá las 

nuevas reglas de la competencia política en nuestro 
país, con la fi nalidad de que ya no vuelvan a ocurrir 
fraudes electorales como el de 2006 y la compra de 
votos del 2012, según lo denunció en esos años el 
hoy expresidente López Obrador.  

Dicha Reforma es promovida ahora mismo por la 
Presidenta de la República, Claudia Sheinbaum 
y coordinada y conducida por el experimentado 
político de izquierda, Pablo Gómez, cuyos trabajos 
se llevarán a cabo en los 32 estados de nuestro 
país; para que, en enero del 2026, ya se tengan  las 
conclusiones. 

Un fraude electoral está fi ncado en negar y violentar 
la voluntad de un pueblo, y por ello los resultados 
de esos dos gobiernos a los que hacemos alusión 
fueron deprimentes. El primero inició una guerra 
contra el narcotráfi co que aún sigue costando vidas a jóvenes que engrosan las fi las de los carteles. Y el segundo fue el gobierno 
del escaparate, la pose y la faramalla que dio lugar a la desaparición de los jóvenes de Ayotzinapa como parte de la inmensa 
corrupción  e aquel sexenio.

Y entre estos dos gobiernos del PAN y del PRI sumaron 12 años en que se hizo de todo, menos trabajar por el benefi cio de las y 
los ciudadanos, sobre todo los más pobres. 

En ese sentido, “ya no se puede aspirar a la democracia a como era antes”, dijo la presidenta Claudia Sheinbaum recientemente 
en una de sus conferencias matutinas -las mañaneras- donde se ventilan todos los días los asuntos nacionales que más importan 
a la población. 

Y “la ciudadanía - en los gobiernos de ésta Cuarta Transformación - ha llegado a tener infl uencia decisiva en los asuntos del 
gobierno”, precisó la Presidenta. 

“Ahora, la democracia es la representación del pueblo y antes era la representación de las élites”, señaló; agregando que “ya no 
es tiempo de la Democracia  como era antes”, enfatizó. 

“En esta Reforma Política Electoral se va a tomar en cuenta la participación de todas y todos, como personas, organizaciones 
y partidos, pero sobre todo se va a tomar en cuenta la participación del pueblo en su conjunto. Esta Reforma ya no va a ser un 
asunto de élites. Y la discusión ya está abierta”.

Entre tantos temas a tratar destacan los siguientes:

1.-  No más elecciones costosas; la democracia no tiene porqué ser tan onerosa. 

2.- Las candidatas y candidatos Pluris ya no son necesarios. Se preguntará si  habrá que extinguirlos o reducirlos. 

3.- Otra cuestión es la  desaparición de los órganos electorales en los Estados.  

4.- Fin del  fi nanciamiento millonario a los partidos.

5.- El tema  del  voto de las mexicanas y mexicanos en el extranjero, entre otros. 

Y, para quienes hablan mal de la Reforma Política que apenas 
empieza, tildándola de autoritaria, Claudia Sheinbaum se 
preguntó: ¿Qué es más autoritario, el “haiga sido cómo 
haiga sido, o una discusión abierta para hacer una Reforma 
Electoral”?. La respuesta es obvia. 

contra el narcotráfi co que aún sigue costando vidas a jóvenes que engrosan las fi las de los carteles. Y el segundo fue el gobierno 

*Francisco Casanova 

Por una parte el presidente del Senado, Gerardo Fernández Noroña, declaró que la reforma electoral la hará la mayoría de Morena en el Congreso…pero la presidenta Sheinbaum asegura que se escuchará la voz de los ciudadanos para tomar la mejor decisión. Aquí el autor se solidariza con lo expresado por  la mandataria. 
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POLÍTIC@S EN ACCIÓN...                     POLÍTIC@S EN ACCIÓN...                     POLÍTIC@S EN ACCIÓN... 

*Mujer y Poder
Después del primer informe de la presidenta Claudia 
Sheinbaum, casualmente de este primero de septiembre,  
y que conforme a la Constitución se dispone para que “ la 
persona titular del Poder Ejecutivo informe a la nación del 
estado que guarda la administración pública federal” y que 
incluye un mensaje político a la ciudadanía; enseguida, 
decíamos, se requerirá de un cambio, esperándose que 
este sí sea ver-da-de-ro. 

La “cosa pública” no puede continuar deteriorándose.  
Podría decirse que la situación ha “tocado fondo” y que lo 
único que puede suceder entonces es empezar a mejorar –
aunque uno de los famosos Principios de Peter señala que 
nunca nada puede estar tan mal que no pueda empeorar. 

Como sea, hay mucho que corregir tras un primer año 
complicado, por decir lo menos, en muchos frentes -y 
retaguardias- de la 4T. En varios momentos pareció que la 
única que mantenía la calma era la presidenta, mientras 
muchos entraban en pánico, señal de que ella era la 
única que no comprendía la gravedad de la situación- 
exageraciones aparte, pero sin olvidar que desde el poder 
todo puede verse con calma y con seguridad hasta que, como se dice de México, en que no pasa nada hasta que pasa todo.    

Los cambios previsibles desde el gobierno para evitar después males mayores -como perder la mayoría ofi cialista en el 
Congreso en las elecciones del 2027, tendrán que ser estoicos y  resilientes, conforme a la Plegaria de la Serenidad del teólogo 
Reinhold Nieubuhr para “aceptar todo aquello que no se  pueda cambiar/ valor para cambiar lo que se sea capaz de cambiar/ 
y sabiduría para entender la diferencia”. 

Por ejemplos deshacerse de una buena vez -ya fue sufi ciente- de la herencia maldita de AMLO dejándole incrustados en el 
gobierno a militantes furibundos porros de Morena, a cartuchos quemados y/o a narcopolíticos, para sustituirlos por cuadros 
profesionales y mandar aquellos al partido o a prisión donde les corresponde estar. Empezando por Gerardo Fernández 
Noroña luego de su contraproducente papel en la presidencia del Senado de confrontación permanente y discursos 
irracionales, que han dañado, si bien no tanto  a la mandataria, sí a la “marca” del partido, Morena, según las más recientes 
encuestas, con las consecuencias electorales previsibles. La seguridad de que solo por ser candidato de Morena se ganaría 
en las urnas, quedaría en el pasado.     

Otro problema que se ha salido de control -o área de oportunidad, como le llaman ahora a las difi cultades- es la relación 
de la 4T con los medios de comunicación que han logrado posicionar una Opinión Pública hostil al gobierno. La “técnica” 
de AMLO de atacarlos funcionó el sexenio anterior, aunque no exenta de  bumerangs; pero ya dio de sí y rumbo al futuro 
se requiere otra estrategia para distender esa relación “tóxica” -provechando que muchos comunicadores estarían más que 
dispuestos a reconciliar$e con el partido en el poder, el que fuera, a la menor muestra de cariño -el contrapeso de los medios 
de comunicación, convertidos, junto con las redes sociales en un lastre para la 4T ya costó políticamente  demasiado y es hora 
de que, mejor, cueste, nada más dinero.   

También tendrá que atenderse -de a de veras- la narco relación con los carteles, tanto por las reacciones internas de la ciudadanía 
harta de esas complicidades, como por la presión de los Estados Unidos al respecto. Aunque quizá el narcogobierno  llegó para 
quedarse y sea -al costo que sea, ni modo- una de esas cosas inevitables, según la Plegaria de la Serenidad aquí señalada.

Después del Informe Presidencial…

Este primero de septiembre -mes de la patria- Claudia Sheinbaum rinde su primer informe de 
gobierno, esperándose enseguida un cambio radical en bien de México luego de la herencia  
“maldita” que le dejó el ex presidente López Obrador y que le ha ocasionado un sinfín de 
di� cultades al país.   

Durante una gira por el sureste del país,  ya cerca del fi nal de de su mandato, AMLO  fue interceptado por un grupo de maestros 
inconformes justo al momento de llegar al hotel en que se hospedaba, obviamente rendido después de un ajetreado día 
de trabajo. El presidente les dijo que lo dejaran pasar a su habitación y que los atendería al día siguiente. Pero el líder del 
numeroso grupo le dijo a AMLO que requerían una solución de inmediato, al mismo tiempo que se desvivía en halagos 
hacia el presidente, llamándolo el mejor del mundo y cosas por el estilo, pensando que, así, AMLO agradecería esos honores 
y los atendería esa misma noche. Pero sucedió que el mandatario le espetó a boca de jarro un “no me gusta la melcocha” y, 
molesto, se hizo paso entre los profesores quienes, sorprendidos, le abrieron  el camino. 

Demasiados halagos del ISM
al gobernador Alfonso Durazo
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Lo anterior viene a cuento porque la titular del Instituto Sonorense de las Mujeres, Sheila Hernández Alcaraz -como si los logros 
del feminismo se debieran al gobernador de Sonora, Alfonso Durazo y no a la lucha de las mujeres- le agradece una y otra vez 
“sus esfuerzos y compromiso incondicional, etcétera, en la atención y protección integral de las sonorenses”.    

En julio durante la inauguración del Seminario sobre Liderazgos Femeninos Sheila Hernández, dijo que “gracias al señor 
Gobernador Sonora contaba con una Secretaría de las Mujeres y con el Observatorio de Participación Política;  y, por su parte y 
para no quedarse atrás en las adulaciones, Paulina Ocaña, jefa de la Ofi cina de Gobernador le reconocía ser el “máximo aliado” 
de las mujeres, etcétera; nomás faltándoles decir que sin Alfonso Durazo la lucha de las mujeres no existiría.  

Poco antes, el ISM presumía que “como parte del compromiso del gobernador Alfonso Durazo Montaño en las tareas de 
prevención y eliminación de la violencia familiar se continuaban unifi cando y redoblando esfuerzos para brindar atención”, 
etcétera.  

En la Mesa de Seguimiento al Pacto Social por la Paz y la Eliminación de la 
Violencia Familiar, realizada el mismo mes de julio para “reforzar las acciones 
correspondientes”, Paulina Ocaña, junto a Sheila Hernández Alcaraz, enfatizaban 
que, al retomar los trabajos de este cuerpo colegiado, se refrendaba la visión del 
gobernador Alfonso Durazo de cohesión social a favor de las sonorenses. 

Más adelante, reincidieron en la melcocha llamándolo visionario, comprometido, 
reforzador y demás a favor de las mujeres, lo que podríamos califi car ya como un 
patriarcado político autoinfl ingido. 

Todavía más: en ocasión del nuevo Programa Integral “Desde la Comunidad” 
del ISM puesto a andar en agosto ”para prevenir y atender la violencia familiar 
partiendo del territorio mismo donde se encuentran los ciudadanos”, así como en 
virtud de la ampliación y mejoraría de la cobertura de servicios a las sonorenses 
con la contratación de un centenar de nuevos servidores públicos, la titular del 
ISM se desvivió pidiéndole a las sonorenses el agradecimiento al gobernador por 
estos logros y aprovechar los nuevos espacios y servicios.  

Paulina Ocaña, otra vez, señaló que “hay que luchar hombro con hombro con 
nuestro gobernador Alfonso Durazo para poder seguir abriendo brechas para las 
mujeres sonorenses”. Y Sheila Hernández resaltó, por enésima ocasión que “este 
esfuerzo refl eja el fi rme respaldo del gobernador Alfonso Durazo a la agenda de 
género”, etcétera. 
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Empezar de nuevo en El Salvador
La utopía de empezar  todo de nuevo en el planeta educando 
a los niños en un  nuevo orden -considerando que los adultos 
y aun los jóvenes ya no tienen remedio- se ha iniciado en la 
República de El Salvador, impulsada por el presidente Nayib 
Bukele. 

El pasado 14 de agosto el presidente designó a la capitana  de 
las Fuerzas Armadas Salvadoreñas, Karla Trigueros al frente 
del Ministerio de Educación con miras a un cambio radical en 
la política educativa nacional imponiendo disciplina y orden 
en las escuelas con un enfoque inspirado en su formación 
militar, endureciendo las reglas de conducta para renovar a la 
sociedad y dejar atrás la subcultura de la permisibilidad y de  
las pandillas -un fl agelo social que se ha contenido violando 
los derechos civiles de los indiciados. 

En lo sucesivo todos los estudiantes de primaria y vocacional 
deben presentarse a estudiar con la cabeza medio rapada, 
uniforme conforme a su género y calzado pulcro y sin accesorios personales; así como  decir “gracias” y “por favor” a los 
adultos, bajo la advertencia de graves sanciones a maestros y padres de familia que no cumplan con los nuevos lineamientos. 

La misión (sic) de la militar Karla Trigueros,  declaró Bukele, es “preparar a las futuras generaciones para enfrentar con éxito los 
desafíos del mañana y alcanzar los más altos estándares de calidad que estamos construyendo”, apareciendo la nueva titular 
de educación con uniforme abrazando a los niños y empezando a dar las primeras órdenes para prevenir que los niños de 
hoy se conviertan en pandilleros mañana.   

De lograrlo, siquiera medianamente, habrán alcanzado el sueño de una nueva sociedad a  partir de sus nuevas infancias. 

La titular del Instituto Sonorense de las Mujeres, Sheila  Hernández 
Alcaraz, se desvive en halagos al gobernador considerándolo el 
artí� ce del movimiento de las mujeres en el estado. Quizá por 
eso las organizaciones feministas auténticas -a quienes se debe 
el avance sociocultural y político de las mujeres, no se alienan a 
la o� cialidad. Vea Usted aquí el grado de cortesanía al respecto.  

El presidente salvadoreño, Nayib Bukele, nombró a la capitana del ejército, Karla Trigueros,  
como la nueva titular del Ministerio de Educación para implementar un sistema de cero 
tolerancia en las escuelas. Se trata de un nuevo orden educativo y social a partir de las 
infancias para evitar la subcultura posterior del pandillerismo, el desorden  y la violencia.   
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*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx

La Narco Paz
de la 4T

ARCOIRISARCOIRIS
POLÍTICOPOLÍTICO

De  Rafael  Antonio  Vidales
Todos los colores del quehacer público

“Ahí la llevaba” AMLO con su política (¿?) de abrazos no balazos, 
sumada al concepto de que el narco “también es pueblo”, como 
llegó a decirlo; y de que la paz es el fruto de la justicia, etcétera. 

Aunque el aumento nominal de los homicidios dolosos -delito que 
se tomó como referencia del crimen en general- aumentó durante 
el sexenio pasado, López Obrador precisó que la  tendencia al alza  
que venía de los dos sexenios anteriores, había disminuido desde 
el primer año de su gobierno, de tal manera que al fi nal del mismo 
las cifras cederían.

El nuevo gobierno ha continuado presumiendo esa tendencia 
a la baja -aunque paradójicamente los números naturales se 
mantengan- aunque ahora ya no son solo los homicidios la 
referencia sino tantos “nuevos más”, como la extorsión y el  
imparable huachicoleo.   

Al respecto recordemos la Ley de la Constante de la Maldad en el 
Mundo,  de tal manera que si  por ejemplo  disminuyen  los robos y 
los delitos de lesiones, aumentarán  los secuestros y los fraudes para 
equilibrarla. Como sea, Usted puede creer en los números absolutos 
1,2,3, etcétera (de los conservadores y opositores) en este asunto; o 
en la relatividad de las prospecciones (de los afi nes al gobierno), y 
así cada cual con “su verdad” -la que,  por cierto, no admite crítica ni 
tiene  autocrítica porque darían al traste con la escala de valores y 
creencias de cada cual. Pero esa es ooootra historia.     

El lector recordará cuando en enero del 2024, el periodista Jorge 
Ramos increpó en la mañanera al entonces mandatario -en lo 
que se califi có como un “agarrón” entre ambos,- con las cifras más 
altas de homicidios -promedio de 81 diarios en los cinco años del 
gobierno, señaló el periodista con la lista ofi cial en las manos-   
siendo entonces cuando AMLO sacó los “otros datos”, ya no sobre las 
cifras, sino sobre la tendencia. Y, efectivamente, mostró su gráfi ca en 
que la prospectiva mostraba que el fenómeno se estaba revirtiendo 
poco  a poco, lo que se conoce como una disminución “relativa”.  

Ramos llevaba las gráfi cas de los incrementos y las sumas 
de asesinatos por sexenio que daban cuenta ineludible del 
incremento con AMLO…pero el entonces presidente le sacó la 
declinación paulatina  de los mismos: lenta, pero gradual; es decir 
de  un cambio en el sentido correcto.

Cada cual, desde luego, mantuvo su información, pero  Ramos 
entendió que le habían abierto las puertas de la mañanera y lo 
habían dejado dar sus cifras, solo para que, enseguida, AMLO se 
luciera con las suyas, lo que se conoce como haberle hecho un 
“corralito” mediático.    

Los “otros datos” de AMLO habrían ido y respondido, además,  de  los 
narco abrazos, al saludo a la madre del Chapo Guzmán y las visitas 
a la cuna de criminales en Badiraguato, Sinaloa, al culiacanazo -que 
evitó más muertes siquiera ese día- etcétera-   a que, cuando en una 
ciudad o estado predomina un cartel en particular, como ocurrió y 
que puso de ejemplo, en Sinaloa,  con el cartel del Pacífi co durante 
muchos años, los homicidios disminuyen por la ausencia de 
mayores enfrentamientos en pos de la plaza -y qué mejor prueba 
de ello que tras la división entre “Chapitos” y “Mayitos”, este 2025, y 
que formaban juntos ese cártel, el estado esté convertido ahora en 
un infi erno inescapable de muerte y violencia. 

De Sinaloa nos informan que el pleito no es por la plaza -lo que 
ya sería grave;  sino, peor aún, por la traición de la entrega del 
Mayo Zambada a los estadunidenses por parte de Ovidio Guzmán 
Loera, otrora ahijado preferido del capo…

La teoría de AMLO de la paz narca cuando un cartel es 
preponderante escaló a -mejor aún- que el gobierno mismo  
tenga el monopolio y el control  de la delincuencia, como ocurrió 
en Tabasco con La Barredora liderada por el propio secretario de 
Seguridad Pública, Hernán Bermúdez Requena. 

Tras descubrirse que el hoy prófugo Bermúdez  estaba al frente de 
ese cartel -durante el gobierno de Adán Augusto López Hernández, 
hoy senador y presidente de la Cámara Alta- la presidenta 
Claudia Sheinbaum se “extrañó” de la noticia porque, dijo -y 
mostró una gráfi ca- que los delitos en Tabasco habían disminuido 
considerablemente en los años en que Adán Augusto lo gobernó 
-mismas gráfi cas que él mismo le copió a la presidenta y que 
presumió cuando, fi nalmente, apareció en los medios a defenderse. 

Entonces no se necesita más para concluir que esa disminución 
obedeció a la estrategia de AMLO de lidiar solo con un cártel para 
evitar la violencia entre las bandas, con el conveniente añadido 
si ese cartel -La Barredora- era hechura del gobierno -dándoles 
margen, desde luego, a sus integrantes y a la policía misma para 
cometer ciertos delitos, entre ellos la lucrativa extorsión, el robo, el 
secuestro y el huachicoleo, este último de ganancias formidables 
y  “no le hacen daño a nadie” salvo al erario.  

A principios del 2021 -todavía siendo Adán Augusto gobernador, 
antes de que pidiera licencia para irse de secretario de 
Gobernación de AMLO y de corcholata presidencial- AMLO  
recibió del ejército información de “excesos” de La Barredora y 
de que estaba manejada por el secretario de seguridad mismo, 
Hernán Bermúdez, y mandó un operativo militar a Tabasco para 
contenerla (según fi ltró el colectivo Guacamaya Leaks que le  
hackeó a la SEDENA). Hernán Bermúdez recibió el “pitazo”, los 
cabecillas de la Barredora se ocultaron y la plaza de enfrió de 
nuevo un par de meses, para regresar después a las “andadas”: 
reducción de homicidios a cambio de tolerarles otros delitos, lo 
que se conoce como la paz narca. 

AMLO, pues, habría -sin querer queriendo- pero enterado, desde 
luego, de esa paz, actuado como el fi el de la balanza, para 
equilibrar el crimen en su estado natal, según su propia política 

(¿?) de que con un cartel preponderante -y mejor si es del propio 
gobierno- disminuir los homicidios y la violencia en México con 
una delincuencia controlada. 

Si el escándalo contra Adán Augusto escala -porque nadie le cree  
que no sabía en manos de quien estaba La Barredora en Tabasco, y 
comparándose con lo sucedido con Calderón y García Luna- quizá 
tenga que “confesarse”-a manera de explicación- o porque las 
cosas vayan saliendo  a “fl ote”,  buena  parte de lo aquí descrito.

Y, AMLO podría, sin mayor empacho 
y dado que todavía le queda algo de 
tefl ón, defender que su estrategia dio 
resultados.    

El cartel La Barredora fue operado por el propio régimen como una estrategia 
gubernamental  para controlar al crimen en Tabasco.  Vea Usted aquí como el plan de AMLO 
para disminuir los homicidios mediante un cartel preponderante que evitara los pleitos 
entre ellos, surtió efectos. Pero…  
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En Guerrero, donde el padre de la actual gobernadora 
(militante de Morena) se vería impedido de participar; y en 
Zacatecas -que sería el colmo- donde gobierna David Monreal, 
hermano de Ricardo y en que otro de sus hermanos,  Saúl, se 
perfi la como el sucesor. 

Una fractura en curso

La advertencia central de Monreal es clara: Morena no está 
preparado para enfrentar 2027 sin una estructura electoral 
sólida ni reglas internas claras. “Estamos a tiempo”, dice, 
pero si no se corrigen los errores y se modera la soberbia del 
ofi cialismo, podrían enfrentarse crisis, divisiones y fugas de 
cuadros relevantes.

Sus declaraciones también dejan entrever una tensión personal 
persistente con Claudia Sheinbaum, quien lo ha reprendido 
públicamente por sus viajes al extranjero, igual que al senador 
Adán Augusto López -otro correligionario incómodo-, en 
un intento por reafi rmar los principios de austeridad del 
Movimiento. Ambos aspiraron a la candidatura presidencial 
en 2024 y ambos han sido marginados desde que Sheinbaum 
asumió el liderazgo político del país.

“Quien nos consolida es la presidenta, pero ella no estará en 
la boleta de 2027”, repite Monreal. Y esa ausencia, lejos de 
fortalecer a Morena, podría convertirse en el punto de partida 
de una guerra intestina.

Entre paréntesis, no debe olvidarse que varias de esas  
“personalidades” -hoy tan cuestionadas- se la jugaron desde 
siempre con López Obrador, no con Claudia Sheinbaum, 
quien tiene “otro tipo” de relación con el expresidente. Luego 
entonces por esa víspera habría que sacar el día.

*Francisco Santacruz Meza 

Entre los “duros” de Morena -Adán Augusto López, 
Fernández Noroña, Andy López Beltrán, por citar a los 
más “conspicuos”- “destaca” el diputado Ricardo Monreal  

Ávila, quien en un abierto cuestionamiento a la agenda de la 
presidenta Claudia Sheinbaum, advirtió que la propuesta de 
reforma electoral podría agudizar las fracturas internas en 
Morena, generar deserciones y provocar una crisis rumbo a los 
comicios de 2027.

Entre paréntesis, habría que recordar que varias de esas  
“personalidades” -hoy tan cuestionadas- se la jugaron desde 
siempre, con López Obrador, no con Claudia Sheinbaum, luego 
entonces por esa víspera habría que sacar el día.   

El también coordinador de la bancada ofi cialista en la cámara 
baja  sostuvo que la reforma -impulsada desde el Ejecutivo sin 
consenso con los aliados- “no es una exigencia social como en 
el pasado” y que, en cambio, puede convertirse en un punto de 
quiebre dentro del bloque gobernante.

En entrevista con los medios Monreal ha sido enfático: “No 
había ahora esa exigencia, como sí se daba cada seis años 
desde 1988, pero siempre reclamada por la oposición”. Hoy 
-señaló- es el propio ofi cialismo quien busca cambiar las reglas 
del juego electoral sin el respaldo de la ciudadanía ni de sus 
socios políticos. “Esa eliminación de los representantes de las 
minorías no puede ser. Ya México ha superado eso”, sentenció, 
en referencia a la propuesta para suprimir a los legisladores 
plurinominales -lo cual, de suceder afectaría sí, a los partidos 
de oposición, pero también al PT y al Verde coaligados con 
Morena y sin cuyas curules “pluris”  perderían  la mayoría 
califi cada en el Congreso. 

Las declaraciones de Monreal no son menores: refl ejan el 
desencuentro creciente entre el llamado “verso suelto” de 
Morena y la presidenta Sheinbaum, quien no solo impulsa 
esta reforma, sino que también ha marcado distancia con los 
cuadros críticos dentro del partido, incluido el propio diputado 
zacatecano.

En días recientes, Monreal ya había agitado las aguas con 
un video donde hablaba de una “disputa interna insalvable” 
en Morena. Ahora, en entrevista, advierte que “un exceso de 
confi anza sería un error entre la militancia y sobre todo entre la 
dirigencia” ante el ciclo electoral que se aproxima. A diferencia 
de 2024, Morena no contará con la imagen de Sheinbaum en 
la boleta -…ni la de AMLO- y eso -advierte- “no garantiza que 
la elección esté resuelta”.

Críticas internas y fragilidad aliancista

Monreal plantea, también,  que la reforma electoral  del palacio 
propone -cuyo diseño fue encargado al izquierdista Pablo 
Gómez instalado en el palacio nacional, no en San Lázaro- el 
recorte al presupuesto del INE, a los partidos,  y la eliminación 
de los plurinominales son puntos que, asegura, “no caerán bien” 
entre sus socios. “Me temo que ellos no estarán de acuerdo con 
que se les recorten sus prerrogativas”, advirtió.

Además, mencionó que la presidenta Sheinbaum le impuso a 
Morena seguir los lineamientos de su fallida iniciativa de ley 
contra el nepotismo incluso sin estar en vigor, lo que -afi rma- 
provocará disfunciones en la selección de candidaturas. Y es 
que, efectivamente, al menos en tres casos se podrían  generar 
deserciones:

En San Luis Potosí, donde el Partido Verde impulsa a la esposa 
del actual gobernador -pero que Morena no podría acompañar 
por el veto presidencial al nepotismo. 

Se Ponen “a las Patadas” 
con la Presidenta

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con más de 50 años 
de ejercer la profesión. Trabajó para Excelsior de 1970 al 
2006; corresponsal en varias partes del país y en el extranjero. 
Estudió en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el 
Instituto Técnológico del Noroeste. 
Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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En Guerrero, donde el padre de la actual gobernadora 

Los “duros” de Morena, entre ellos Ricardo Monreal, a quien AMLO dejó de coordinador del partido en el Congreso, comulgan con el expresidente, a quien se deben y le rinden cuentas, no a la presidenta. Y esa división amenaza con fracturar a la 4T rumbo a las impredecibles elecciones intermedias del 2027. Vea Usted si no.     

MIRADOR POLÍTICO
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        *Salvador Ávila Cortés

La normatividad mexicana se refi ere, entre otros temas, a  
la “Traición a la Patria”, contemplado en el artículo 123 del 
Código Penal Federal,  donde señala con claridad los tipos 

penales para ser sujeto de este delito. 

El poder ha esgrimido este argumento para intimidar a sus 
adversarios políticos, cuando realmente lo que se busca  provocar 
es una percepción al respecto en los ciudadanos mexicanos. Es, 
digamos simplemente,  política en términos de comunicación. 

Cuando el poder recibe opiniones que son contrarias a su forma 
y  modelo de gobernar, cuando se señalan sus equivocaciones, 
errores o fallas, desde las tribunas del poder se grita a los 
cuatro vientos “Traición a la Patria”. Pero consideramos que 
este término el mismo poder lo ha devaluado, llevándolo a 
temas banales que simplemente van en sentido contrario a sus 
opiniones o acciones. 

Recientemente la Senadora Lilly Téllez, ha dado entrevistas 
en Estados Unidos, lo cual no tiene nada de sorprendente o 
extraordinario, sin embargo como son temas de denuncia al 
poder, este reacciona y de inmediato la señala de traidora, 
aunque el mismo poder se ha dado cuenta de que no es 
correcto, ni siquiera en términos de generar percepción o 
comunicación este tipo de ataques, que han incluso mostrado 
el talante intolerante de quien señala la traición. 

No es la primera ocasión que los poderosos hablan de traición 
cuando  ya en anteriores acciones políticas sobre reformas a 
los que no comulgaban con ellos se les califi có de traidores, 
se hicieron listas, se publicaron en redes y se acudieron a foros 
para denostarlos.  

DEMOCRACIA Y DEBATE
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Traición a la Patria,
¿de Parte de Quién?

*Salvador Ávila Cortés. Abogado. Fundador y asesor 
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en 
temas educativos. Representante de la presidencia de la 
Confederación de Educadores de América, en Centro y 
Sudamérica. Conferencista y analista político en radio y 
televisión. Twitter: @salvadoravilaco
Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

El gobierno mexicano ha pedido ayuda no solo en términos 
de seguridad, como hemos visto recientemente: los drones 
militares de Estados Unidos vuelan ya por el territorio nacional, 
en otra época la ayuda del extranjero vino en forma de dólares, 
apoyo fi nanciero, tecnológico entre otros, sin que esto fuera 
ningún tipo de traición.

El punto es que la debilidad sigue estando en la seguridad, 
sumado el terrible caso de la Barredora, que señala y apunta a 
lo más encumbrado de la administración pasada. 

Es evidente que la traición está en otro lado, incluso más lejos 
de lo que la ley señala y lo vemos todos los días cuando el poder 
le da la espalda a sus propios postulados, sobre austeridad 
entre otros.

Los que hoy gritan traición, están quizá escondiendo la propia  
a sus ideales, a su compromiso, al pueblo, a sus votantes, 
todo por intentar ver una realidad que no existe y por buscar 
culpables afuera, cuando se manifi esta en lo más profundo 
de su movimiento. Es en ese lugar donde está fl oreciendo la 
Traición a la Patria. 

La senadora Lilly Téllez tiene años tildando de corrupto y de narcopolítico al gobierno de la 4T, pero ahora que dijo lo mismo en un importante medio de comunicación de los EU levantó la 
indignación del poder. Pero ¿qué no habían  dicho que la oposición no existía?
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 REFLEXIONES SOBRE LA  FILOSOFIA ESTOICA

*Mujer y Poder

No se trata de evitar la vejez pretendiendo ser joven; pues esta llegará nos guste o no. Pero sí se puede escoger -he 
aquí una guía al respecto- entre una longevidad con calidad existencial o de vivirla con el estereotipo de la soledad 
y el abandono.

Siete consejos para 
conservar la juventud 

existencial

-Clik para ver video-

El estoicismo es una escuela � losó� ca cuya doctrina estaba 
basada en la enseñanza del dominio y control de los 
hechos, situaciones y pasiones que perturban la vida. Su 
objetivo era -y es- alcanzar la tolerancia, el autocontrol y 
la sabiduría para aceptar el momento en el que se vive y 
controlar no las situaciones externas -que están fuera de 
nuestro alcance- sino el interior de cada persona.
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*Eduardo Novoa

El discurso comunista de la Cuarta Transformación se ha desplomado en las últimas dos semanas. La pobreza franciscana 
y vestir con un par de zapatos ha sido sustituido por la opulencia de la familia presidencial y de los líderes de su doctrina 
“progresista”, pero que en la terca realidad, es atávica. 

Se trata de “comunistas” que viajan en helicópteros y aviones privados y que van al “súper” en yate dentro de su propio 
fraccionamiento; de  comunistas que tienen a sus hijos estudiando en Francia e Inglaterra, en una realidad ajena a la Rusia de 
los años 50s. Es la realidad del nuevo PRI hoy. 

Mientras le regalan 500 pesos a la semana a un pueblo abandonado sin medicinas, la promesa de construir farmacias quizás 
no logre engañar a un pueblo que es ignorante, pero no estúpido.

El himno y la bandera comunista se hondearon desde el 9 de diciembre  del 2022 en el Congreso de la Unión, mientras que en 
el Senado de la República se promueve a las logias masónicas. Debajo de la reconstrucción de la línea 12 del metro no yacen 
cruces respetuosas ni fl ores para honrar la memoria de los fallecidos por negligencia y falta de mantenimiento.  En cambio, 
se instalaron esculturas de Belzebuth y del Ángel de la Muerte. 

Mientras, en el Palacio Nacional, la 4T pide el retorno de las estatuas de dos sociópatas de la historia, Fidel Castro y el Ché 
Guevara, que mandaron al paredón a diez mil opositores, y mientras Morena acumula la deuda más grande de la historia.  
Sigue pidiendo dinero prestado, pero no para construir un país, sino para que la oligarquía del poder viaje a Europa y compre 
relojes de oro.

Ese es el México de hoy,  porque en el  de ayer  fue la doceava potencia económica del mundo. La dictadura perfecta del viejo 
PRI ha vuelto, y regresó porque los ciudadanos lo permiten con su tibia inconformidad. Activistas de todo el país convocan, y 
solo  unas cuantas decenas de mexicanos responden. 

Pero cuando 70 millones de ciudadanos mexicanos sean 
conscientes del poder de la unidad, los oportunistas sin 
escrúpulos que son investigados por la DEA, la CIA y el FBI, 
tendrán que renunciar. Estamos en ese camino. 

El Poder de 70 millones de 
Ciudadanos y los Populistas Viajeros

“Nuestros” comunistas en el poder resultaron ser unos nuevos ricos dispuestos a darse la gran vida. Cuando alguien no tiene -dice el refrán popular- y llega a tener…loco se quiere volver.  

LA NUEVA EDUCACIÓN

*Eduardo Novoa. Analista político, activista social, promotor de la 
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com 
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PREGUNTAS SIN RESPUESTA

Morena…. 
¿es Partido o es Pandilla?¿es Partido o es Pandilla?

No será necesario que -de regresar al poder- la oposición “quite” los programas sociales, porque sin crecimiento económico igual no tardará el día en que ya no haya para sostenerlos.  

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de 
profesión Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com

*Jorge Barreto Ruiz

Dados los intentos de Morena en controlar las cámaras, los juzgados, la SCJN y todo el gobierno en pleno, sin ninguna oposición 
visible,  sus militantes están de plácemes por haberlo logrado y exhibiendo una soberbia extrema.

Si analizamos a Morena veremos que ha sido un partido que empezó como una pandilla, sin un sustento de principios, sin 
una formación acorde a su responsabilidad, sin una organización de operación; siendo más bien un grupo de gentes con diferentes 
ocupaciones, prófugos de otros partidos y siguiendo a un caudillo puesto de moda. 

Ese caudillo exitoso, buscando la presidencia 18 años, la logró fi nalmente en el 2018, únicamente gracias al hartazgo de los 
ciudadanos por la  corrupción en el régimen de Peña Nieto.

Luego, AMLO en su sexenio, destruyó instituciones ciudadanas, realizó proyectos inviables que han costado al país miles de millones 
de pesos, y que seguirán sangrando al presupuesto, acabó con la democracia, con los tres poderes independientes y soberanos, 
haciendo uno solo, el ejecutivo, el suyo. 

Eliminó el Poder Judicial existente substituyéndolo por jueces y magistrados elegidos por el pueblo bueno y sabio que votó sin 
conocer a ningún candidato, basándose en las instrucciones de los “acordeones”, que a la fecha es un misterio quien fabricó esos 
indicadores con los que el pueblo votó por una nueva judicatura  afín a Morena.

Se trata de  un partido que se ha fortalecido asegurando dar una posibilidad de diálogo de los más deprimidos con la persona con 
más poder en México que es el presidente, más las ayudas económicas a personas mayores y minusválidos, ayuda económica a los 
“siervos” de la nación, las becas a jóvenes de 18 a 30 años y ahora beca a niños.

Pero, pregunta: si no hay crecimiento económico en nuestro país ¿de dónde va a sacar el nuevo gobierno  tanto dinero para los  
cinco  años que le faltan?. 

La ayuda a adultos mayores y minusválidos está correcto, pero  a los “siervos” de la nación por y para qué?

Becas correcto, pero con califi caciones de 9 y plus para los niños. Pero los jóvenes de 18 a 30 años, se vuelven unos inútiles recibiendo 
un dinero que ya están en aptitud de ganarlo.

Dando estos repartos de dinero han logrado el voto a su favor con la amenaza que el gobierno que entre, si no es de Morena les 
quitarán su pensión.

Por el encubrimiento cínico de sospechas bien fundadas de 
algunos de sus miembros en este régimen se demuestra el poco 
respeto a la ley, donde la pandilla se protege y evita investigaciones 
de casos de relación de funcionarios con el narcotráfi co.

Por eso preguntamos: ¿Qué es “Morena, partido… o pandilla?”. 
No es difícil dar con la respuesta. 
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*Ricardo Valenzuela

Cuando a los 30 años era Director General de un banco con 
operaciones en todo México, era lógico que mi vida, ante los ojos 
de cualquiera era la de un triunfador. Cada mañana me preparaba 

un café muy cargado y salía al jardín de mi casa para  meditar y visualizar 
el día que me esperaba. Sin embargo, a veces me tomaba un momento 
para hacer un inventario de las bendiciones que ya tenía. 

Estaba joven, sano, alto y bien parecido, inteligente, gran 
comunicador, portador de la mejor educación profesional 
disponible, miembro de dos familias exitosas y muy prestigiadas. 
Era presidente de un banco, ganaba mucho dinero, tenía poder, 
una enorme casa en la mejor área de Guadalajara y viajaba en 
aviones privados. Era admirado. De repente, un día le pregunté a 
Dios  “¿Por qué me estás dando tanto?” Y de inmediato yo mismo 
me respondía. “Ya lo sé, es porque no me has dado un hijo hombre.”

Con el correr de los años recordaba esa respuesta y cada vez la 
entendía menos. Me había dado tres hijas maravillosas que han sido 
la gran luz de mi vida y un gran orgullo. Y en el primer periodo que 
tuve de solitud -de estar en paz conmigo mismo- ya lejos de todo lo 
que me había intoxicado, me daba cuenta de que, como la mayoría 
de los hombres en todas las sociedades del mundo, permanecía 
sujeto de un pensamiento retrógrado como el machismo. El papel 
secundario que, durante siglos, conscientes o inconscientes, le  
asignamos a las mujeres. Y, más grave, que la mujer lo aceptaba 
pues lo dictaba la iglesia, la subcultura social,  etcétera.  

Consciente ya de tal injusticia, iniciaría un esfuerzo con el objetivo 
de abandonar esa prehistoria mental, pero, igualmente me daba 
cuenta de lo difícil de mi tarea, inclusive, ya en un país como EU 
que ha llevado el proceso inverso  hasta la exageración, y  donde 
naciera el venenoso feminismo. No fue hasta que conocí al fi lósofo 
que tanto se ha odiado, Spinoza, quien, en sus agresivos ataques a 
la burocracia llamada Iglesia Católica en sociedad con gobiernos, 
con evidencia inequívoca presentaba la injusticia que se había 
cometido con Maria Magdalena. Y de forma clara los evangelios 
gnósticos encontrados en 1945 le daban a Spinoza, toda la razón.

Esos escritos mostraban cómo María Magdalena había sido 
la fi gura más calumniada en la historia de la humanidad. Una 
mujer que fue todo lo contrario de la injusta descripción que la 
iglesia le había  creado. María Magdalena había sido, no solo uno 
de los apóstoles de Jesús, sino el miembro más amado por él, la 
más intelectual, valiente y profunda. Pero, en el año 501 el Papa 
iniciaba una agresión bien planeada en contra de ella y quien 
representaba a las mujeres, para mantenerlas como siempre 
habían estado, sujetas a los hombres. 

En esos otros evangelios hay amplia evidencia de cómo ella fue la 
única que estuvo junto a él en la cruz y junto a su sepulcro  y, en 
especial, al momento de  su resurrección. De que ella era, narrado 
en el evangelio no reconocido de Santo Tomás, la que más amara 
Jesús, y ante las costumbres de aquella época, nunca debería haber 
ocupado ese lugar. La describía como una maestra intelectual y 
espiritual. Su relación con Jesús era tal que despertaba los celos 
de los otros apóstoles. Jesús tenía un plan especial para ella. 

Pero, sobre todo, era la más valiente y asertiva predicando el 
verdadero mensaje del Maestro. Ella lo repetía afi rmando que solo 
el conocimiento interior, esa chispa divina que todos tenemos, era 
el verdadero camino hacia la salvación de nuestro infi erno que 
también era interior. Y con esos mensajes se había convertido en 
la gran amenaza para el negocio de la iglesia. Las comunidades 
cristianas ignoradas en Nicea se rebelaban contra la tiranía de 
la naciente iglesia y, sobre todo, la sumisión de mujeres que 
consideraban inferiores. Debían neutralizarla. 

Antes del descubrimiento de los evangelios gnósticos, Spinoza ya 
había identifi cado ese cruel proceso. Lo describía como una magistral 
estrategia, no para desaparecerla, sino para fabricar una nueva María 
Magdalena acorde a su propósito. La pecadora dócil y arrepentida 
que entregaba su vida a Jesús quien, la perdonara por ser débil y 
pecadora como todas las mujeres, y pasara luego a ser la sirvienta 
de los doce apóstoles hombres. Esa cruel mentira duraría 1,400 años 

en los que permanecía la fi gura creada hasta que, en los años 60, la 
Iglesia discretamente haría una tibia corrección subliminal. 

De esa forma se privó a los cristianos de la posibilidad de una 
corriente femenina cincelada con todo el poder del cristianismo 
y las grandes aportaciones que podrían haber contribuido 
las mentes femeninas. Aportación que, de seguro en estos 
momentos, haría lucir muy diferente a una iglesia que durante 
siglos ha permanecido en crisis. No se hubiera construido ese 
monopolio de la verdad espiritual. A la mujer se le ha expropiado 
lo que debería ser la herencia de María Magdalena. Los escritos 
gnósticos y sus verdades ocultas durante 2,000 años, aun ante una 
Iglesia combatiéndolos, representan una esperanza. 

Uno de los mensajes más emotivos de María Magdalena sería. “No 
lloren ni se afl ijan que la gracia de Dios permanece en ustedes, 
acudan a ella que siempre deberá responder para igualmente 
renacer y, ya transformados, avanzar hacia su paraíso interior.” 
Claramente de nuevo ratifi caba el mensaje de Jesús sin mencionar 
a iglesia alguna. Así, la iglesia, al haber declarado a las mujeres 
polizontes sin boleto pagado de su divina nave, eliminaron a la 
mitad de la humanidad con todo su  gran y distintivo potencial.   

Esos textos  reviven  el mensaje de Jesús que era de liberación, 
no el de opresión que la iglesia,  al haberla ejercido durante 15 
siglos se aferra ante lo que es inevitable, una humanidad que 
debe ser libre, no prisionera como los hombres de la caverna de 
Platón. Libres de los engaños con los que se le ha combatido y 
desangrado su divinidad interna. Se está reviviendo el mensaje de 
Jesús y toda la verdad del por qué fue sacrifi cado, como también 
sacrifi caron a Spinoza, al mismo Sócrates a Giordano Bruno, a 
Galileo y tantos  otros. 

Podríamos haber tenido Papas y confesoras como Juana del Arco, 
Margaret Thatcher, Benazir Butto, Marie Curie, Catalina la Grande, 
Victoria I de Inglaterra, Ayn Rand, Indira Gandhi, hasta María 
Corina Machado. Pero, todavía podemos rectifi car.

REFLEXIONES LIBERTARIAS

Rescate Histórico
(y Urgente) de las Mujeres

*Ricardo Valenzuela. Graduado de la escuela de economía 
y administración del ITESM, con estudios de Maestría 

en Aministración en la UNAM y posgrado en economía en 
George Mason y la Universidad de Arizona. Fundador de Alianza 
Liberal, organización dedicada a promover las ideas liberales en 
México. https://vaqueroliberal.blogspot.com/ chero.itesm@live.
com chero@re� exioneslibertarias.com
@elchero. WhatsUpp (520) 885-8541

Por el machismo ancestral de la propia Iglesia Católica, la humanidad se ha perdido el 
legado de Jesucristo respecto del papel cardinal de las mujeres en su evangelio. Intere-
“santísimo” texto de Ricardo Valenzuela

Por el machismo ancestral de la propia Iglesia Católica, la humanidad se ha perdido el 



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Septiembre del 2025 16

UNA MIRADA DISRUPTIVA

*Mtro. Jorge Sáenz Félix

El desafío de  la reducción de la jornada laboral a 40 horas 
semanales, en vez de las 48 tradicionales, pudiese ser un 
detonante jamás visto antes para impulsar la transformación y 

el desarrollo económico y social de México; y enseguida vendrían sus 
efectos en la vida pública de nuestra nación.

Antecedentes
Los foros para realizar las consultas correspondientes se iniciaron el 
19 de junio concluyendo el día siete de julio del 202S, habiéndose 
realizado en la CDMX, en Monterrey, Guadalajara, Tijuana, Querétaro 
y Cancún; y sus conclusiones se presentarán ante el Congreso de la 
Unión en septiembre para su análisis y aprobación, en su caso, luego 
de que los análisis y discusiones se realizaron sin cortapisas y con la  
participación de los sectores laboral, gubernamental y empresarial, 
quedando pendiente cómo llevarlos a la práctica.

Pero ¿será posible?, porque el proceso de aplicación será complejo 
y discutible por las características divergentes entre las micro, las  
pequeñas y las medianas empresas (las PyMES) tanto como para las 
grandes organizaciones empresariales de México. 

El presidente de la COPARMEX, Juan José Sierra Álvarez, menciona 
que ha propuesto un modelo laboral más humano y competitivo. 
Esta expresión es elocuente, vigorosa y de un gran contenido social, 
siendo  indiscutible la necesidad de un cambio de paradigma laboral 
que nuestro país requiere con urgencia. Las MIPYMES representan el 
99.8% de las empresas y generan  el 70% de los  empleos y el 52% del 
Producto Interno Bruto (PIB) del país. 

Tenemos, sin embargo una realidad preocupante: que el 54% de las 
PyMES se desempeñan en la informalidad, no cubren impuestos y sus 
trabajadores no cuentan con servicios asistenciales. He aquí entonces, 
junto a los problemas que ello signifi ca una ventana de oportunidad  
para estabilizar a este sector tan importante de la economía y la vida 
social de los trabajadores mexicanos. 

Cultura organizacional laboral

Se trata del conjunto de creencias, actitudes, comportamientos y 
acciones que conforman las características del ambiente de trabajo, y 
del que se derivan los resultados del desempeño colectivo e individual 
del sector. A continuación algunas de sus características (positivas y 
negativas). 

Los liderazgos autoritarios, los ambientes laboral desagradables, 
tóxicos, de alto estrés.Los trabajadores mantienen tienen confl ictos 
patronales  sin resolver, escasa comunicación interpersonal, ausencia 
del trabajo en equipo; todo lo cual redunda en baja productividad, 
alta rotación de personal, ausencia frecuentes el trabajador y la 
imposibilidad de competir frente a las empresas sanas.

Y por otra parte -y por el contrario- tenemos  liderazgos  situacionales 
e integral, sueldos competitivos, ambientes de trabajo amabIes y 
hospitalarios, apego y compromiso con la empresa, trabajo en equipo, 
reconocimiento simbólico y en especie, sueldos crecientes, y atención 
a las familias de los trabajadores; trayendo como consecuencia la  alta 
calidad y productividad de la empresa, la  capacidad para adaptarse en 
el entorno, y un gran potencial de crecimiento, lo que contribuye a la 
movilidad ascendente de sus trabajadores.

El presidente de la Comisión Nacional de Emprendimiento de la 
COPARMEX, Víctor Martínez, publicó recientemente un artículo sobre 
el tema en cuestión. En uno de sus párrafos expresa: “La reducción 
de la jornada no debe verse como un fi n en sí misma, sino como un 
componente de una transformación amplia, donde se reconozca el 
valor del talento humano, se promueva la innovación de los procesos 
productivos y se incentive el desarrollo profesional continuo”. 

La COPARMEX Acepta la Semana 
Laboral de 40 Horas, Pero…

Nuestro país se aproxima a un cambio de cultura en materia laboral con la reducción de la jornada laboral de 48 a 40 horas semanales. La medida tiene sus inconvenientes,  dado  el trabajo informal en grandes sectores económicos, pero ese desafío debe verse como una ventana de oportunidad que mejore la vida de los trabajadores y el aumento de la productividad para las empresas. 

*Mtro. Jorge Sáenz Félix. Docente y miembro de la Junta 
Universitaria por 13 años; fue Presidente de la Comisión 
Estatal de Derechos Humanos y  Consejero de El Colegio de 
Sonora; Presidente Fundador y Rector de la Universidad Kino; 
ex subsecretario de la SEC/Sonora, entre otros cargos a lo 
largo de su carrera profesional. What´s app: 6623968629

Llevar ese texto a la realidad es posible, pero signifi ca un cambio en la 
cultura organizacional de las empresas con fuerte impacto en la vida 
colectiva de la sociedad.

Seguimiento al cambio

Para lograr lo anterior, la COPARMEX ha propuesto la creación de 
una misión de seguimiento tripartita -gobierno, empresarios y 
trabajadores- para evaluar la implementación gradual a lo largo de 
ocho años para  la reducción de la jornada laboral semanal. Al respecto,  
sugerimos que en dichas comisiones se incorporen expertos en el 
tema- consultores privados expertos en desarrollo organizacional, en 
competitividad y en productividad para decidir los pasos a seguirse 
hasta alcanzar el nuevo paradigma laboral. 

Finalmente,  para lograr la incorporación de las empresas informales a 
su estatus legal y no afecten a las PyMES con elevación de los costos 
operativos, es imprescindible que el gobierno federal apruebe y 
destine un presupuesto al alcance de cada empresa que pretenda 
poner en marcha un programa adecuado a sus características y 
necesidades, mediante proyectos de diseño profesional sin las 
complicaciones propias de las normas del sector público. Lo mejor 
sería la NOM-035- STPS-2018, que tiene como fi nalidad la prevención 
de riesgos psicosociales en el trabajo y la promoción de un entorno 
organizacional favorable.

El asunto es de interés y de impacto social de primer orden, así que 
enfrentemos este reto visto como una oportunidad y con la convicción 
de que se lograrán los propósitos de la reducción paulatina de la jornada 
laboral de cuarenta y ocho a cuarenta horas a la semana en México. Es 
una gran ocasión para poner al servicio del desarrollo nacional el talento 
potencial del gobierno, de los trabajadores y de los  empresarios. En este 
espacio desde Mujer y Poder estaremos al tanto del devenir de este gran 
acontecimiento en materia laboral en nuestro país. 
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*David Abraham Ruiz Ruiz

No nos debemos hacer los sorprendidos cuando los 
grupos de poder no están de acuerdo con el mensaje,  
y que en lugar de abordarlo, lo que hacen es irse en  

contra el mensajero. Esto no fue invención de este siglo ni 
de la cultura mexicana, se puede rastrear por toda la historia 
de la civilización. Donde está el poder habrá un interés 
por controlar los mensajes, y más cuando su naturaleza es 
tan sensible como relatarnos el avance, o retroceso, de la 
condición económica de los grupos vulnerables.

El Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo 
Social (CONEVAL) se creó en 2005 por la necesidad de 
entender mejor las condiciones de pobreza del país. 
Mientras que el gobierno de Vicente Fox tenía unos datos, 
el Banco Mundial otros, la CEPAL los propios, y cada grupo 
de expertos emitía metodologías distintas; y, así entonces,  
se crea un organismo autónomo con carácter técnico para 
emitir juicios a partir de análisis estadísticos, es decir  para 
valorar si las políticas de desarrollo social funcionan o no, si 
cubren con el alcance declarado, o si  éste ha fallado  en su 
instrumentación o diseño.

La intención era medir la pobreza a partir de sus dimensiones, 
no con criterios que simplifi caran, sino entenderla como 
la falta de acceso a satisfactores básicos para la condición 
humana. Llámese por ingresos, por servicios públicos, 
por alimentación, educación, salud, etcétera. El análisis 
multidimensional daba luz con respecto a la política social 
pero, más importante aún  por los grados de pobreza que 
existían en el país. El Coneval era amigo del gobierno en 
turno cuando declaraba disminuciones en la pobreza, pero 
su enemigo cuando ocurría lo contrario, cuando el dato 
no era funcional a la narrativa. Por ejemplo, la signifi cativa 
reducción de la pobreza en el último sexenio… pero el 
pasivo público que resulta el no haber podido avanzar en la 
disminución de la pobreza extrema en este país. 

La desaparición del Coneval y la adopción de sus tareas por 
parte del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) 
es una papa caliente porque la tarea de este organismo 
jamás ha sido la de evaluar programas o políticas. Su labor 
es la recopilación de estadística para que otros institutos 
lo realicen. Por ejemplo: El INEGI no declara si la infl ación 
mensual, trimestral acumulada o anual es alta o baja, 
simplemente la calcula a través de las variaciones de los 
niveles de precio. Es el Banco de México quien toma las cifras 
y evalúa su política monetaria. Traspasar estas funciones 
bien resulta un problema para el instituto que recibe la 
tarea, como para la transparencia con relación a los avances 
en el combate contra la pobreza.

Esto no ha dejado indiferente a la sociedad civil. En julio 
se anunció la conformación del Consorcio por la Medición 
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DESPERTARES ECONÓMICOS

La Desaparición del Coneval

*David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la 
Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com

La “movida” del gobierno federal para que desapareciendo el Coneval sean sus “otros datos” 
y no la realidad la que se divulgue será, afortunadamente, contrastada por organizaciones 
de la sociedad civil, entre ellas el IMCO, México Evalúa y México, ¿cómo vamos? que estarán al 
pendiente de las publicaciones del INEGI que absorbió las tareas del Coneval. Muy bien. 

y la Evidencia, integrado por instituciones como el IMCO, 
CEEY, México Evalúa y México, ¿cómo vamos? Todas ellas se 
han caracterizado por publicaciones recientes, análisis e 
investigaciones de la política pública nacional. Declaró el 
nuevo consorcio que trabajarán con el animo de colaborar 
con el INEGI, pero sus investigaciones fungirán de manera 
independiente y que habrá reportes de los resultados de la 
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), 
una de las encuestas más estudiadas que genera el INEGI y 
que en ejercicios anteriores fue ampliamente abordada por 
el CONEVAL para generar una comprensión más detallada 
de la pobreza de ingresos en este país.

La desaparición del Coneval se puede entender más como 
una operación política que de estrategia económica, y es 
una lástima perder uno de los pocos organismos autónomos 
de naturaleza técnica que brindaban luz en una de las 
fragilidades estructurales de México. El INEGI tendrá varios 
retos importantes para dar publicaciones que den la misma 
claridad, pero es afortunado que la sociedad civil declare 
que de existir un vacío de información por parte de institutos 
públicos, ellos serán los que asuman el compromiso de 
realizar el análisis de la política social de un país que sigue 
con porcentajes altos de pobreza. Y de la pobreza extrema, 
ni hablar.
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EMPRESA Y NEGOCIOS

Activación Territorial
Hermosillo 2025

*Lic. Aurora Retes Dousset

El pasado 14 de agosto , Hermosillo fue sede de un encuentro 
clave para el futuro económico de Sonora: el  Taller de 
Activación Territorial Hermosillo 2025, organizado por el Centro 

Regional de Innovaciones, en colaboración con Voz Empresarial y 
con la Universidad de Ciencias Aplicadas de Norteamérica (UCAN).

El evento reunió a  50 líderes empresariales de la capital 
sonorense  en el Centro de Convenciones del Hotel Araiza, con el 
objetivo de diagnosticar las capacidades y desafíos de la ciudad y 
sentar las bases para la inauguración del Capítulo Hermosillo del 
Consorcio Macrorregión, prevista para el próximo 30 de octubre.

Un movimiento regional, no un evento aislado 

En nuestro mensaje de apertura, como directora de Voz Empresarial, 
resaltamos que la activación territorial no es un ejercicio pasajero, 
sino parte de un  movimiento estratégico de largo plazo: la 
consolidación de la Macrorregión Sonora–Norte de Sinaloa.

La invitación es clara: los empresarios no solo deben participar, 
sino convertirse en protagonistas de la construcción del futuro 
económico  de Hermosillo, bajo un modelo de colaboración 
probado en otros territorios.

Academia y talento: aliados del crecimiento

El Dr. José Luis Rubio, presidente de UCAN, destacó el papel de 
la academia como socio estratégico en   el desarrollo regional.

Expuso cómo las universidades están transformando sus modelos 
educativos para alinearse a las necesidades del sector productivo, 
con programas orientados a la innovación, la formación de talento 
especializado y el impulso al emprendimiento.

Un propósito superior compartido

La intervención del Dr. Gonzalo Rodríguez, articulador principal 
del modelo, marcó un punto de refl exión profunda: el éxito de 
la macrorregión no depende solo de variables económicas, 
sino de la construcción de una región próspera con bienestar 
social y sostenibilidad.

“Es necesario anclar las acciones a un propósito transformador 
compartido”, enfatizó, llamando a los empresarios a vincular 
sus objetivos con una visión de impacto colectivo.

Evidencia y resultados tangibles

Para dar solidez a esta visión, el Dr. Ernesto Lagarda, coordinador 

de proyectos, presentó resultados concretos de los territorios 
donde el consorcio ya está activo.

Con ejemplos del  sur de Sonora y norte de Sinaloa, mostró 
cómo la articulación territorial ha generado  nuevas 
oportunidades de negocio, proyectos colaborativos y aumento 
de la competitividad sectorial.

La evidencia sirvió como validación de que el modelo no es un 
ideal, sino una herramienta práctica y funcional para detonar 
el desarrollo.

De la inspiración a la acción

El taller se complementó con  mesas de trabajo temáticas, 
donde los líderes participantes discutieron y propusieron 
estrategias en torno a los grandes retos de Hermosillo. Estas 
mesas serán la base de un  plan territorial estratégico, que 
se presentará en la inauguración del  Capítulo Hermosillo del 
Consorcio Macrorregión.

Hermosillo 2025: hacia una región inteligente y sostenible

La Activación Territorial Hermosillo 2025 deja un mensaje claro: el 
desarrollo regional ya no puede abordarse de manera aislada.

La visión de la Macrorregión Sonora–Norte de Sinaloa plantea 
un modelo de articulación territorial probado, con evidencia y 
propósito común, que busca alinear a empresarios, academia y 
sociedad en un mismo horizonte de prosperidad.

Con este primer paso, Hermosillo se prepara para entrar en una 
nueva etapa: la construcción de una ciudad más competitiva, 
inteligente y sostenible, conectada a un proyecto regional de 
gran escala.
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*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios, 
Noticias, Editorial, Asesoría Marcaje Personal, Comunicación.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretes0@gmail.com.

Gran éxito del Taller de Activación Territorial Hermosillo 2025 realizado el pasado mes de agosto para la construcción de una ciudad competitiva, inteligente y sostenible dentro de un proyecto 
regional a gran escala. En la foto los participantes y organizadores del evento, entre ellos -sentada al centro- la Lic. Aurora Retes Dousset, Directora de Voz Empresarial.



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Septiembre del 2025

es agravar las sanciones por el delito de abandono “de personas” en accidentes de tránsito, con lo que se busca desalentar esta 
práctica y proteger a las víctimas.

“Lamentablemente -señaló- se ha vuelto más frecuente que quienes conducen un vehículo y sufren un accidente de tránsito 
huyan del lugar en vez de permanecer hasta la llegada de las autoridades. Esta conducta, señaló, no solo agrava las consecuencias 
del siniestro, sino que constituye un acto grave de irresponsabilidad y falta de solidaridad”. 

Suena bien, pero no diferencia si se trata del abandono de personas lesionadas -donde la sanción estaría más que justifi cada- o de  
daños menores materiales, conocidos como “laminazos”; como tampoco si el perjudicado cuenta con una póliza de seguro que 
cubrirá los daños.   

Las sanciones adicionales consistirían en la suspensión de la licencia de conducir o incluso su revocación defi nitiva, dependiendo 
de la gravedad de los casos. 

Adicionalmente se propone integrar una póliza de seguro obligatoria al momento de expedir licencias de conducir -lo cual se ha 
intentado en ocasiones anteriores sin lograr establecerse por la impopularidad de un gasto adicional a los ciudadanos, en vez de 
considerarse una inversión para proteger el propio patrimonio y evitarse responsabilidades  civiles y penales de terceros afectados.  

Quizá fuera mejor aprovechar la ocasión para despenalizar el delito de daños  menores de tránsito -los llamados laminazos- tal y 
como ya ocurre, desde hace varios años en la CDMX y en otros estados y con lo cual se metió en horma a las aseguradoras.  

Al respecto, el Dr. Jorge Pesqueira Leal señala -en un artículo publicado el pasado mes de julio en esta revista- la injusticia, todavía 
en Sonora, de que ciudadanos de bien que participan en un accidente menor de tránsito puedan ser sancionados penalmente  con  
hasta cuatro años de prisión.     

“Las compañías aseguradoras -señala el Dr. Pesqueira- con el propósito de evitar pagos por los accidentes de tránsito en los que 
participan sus asegurados, aprovechan que esta clase de sucesos son contemplados por el código penal como delitos, para forzar a 
quienes aparecen como causantes de accidentes presionando y obligándolos a llegar a acuerdos que son fi rmados más por el temor a 
la amenaza penal que por las condiciones equitativas por las que resultan factibles llegar a un acuerdo para concluir confl ictos”. 

Se trataría de reformar el código penal de Sonora para que tal y como sucede en el texto del Código Penal de la CDMX en el 
apartado relativo a daños a la propiedad, se establezca que los daños no constituirán delito “…cuando por culpa se ocasionen 
únicamente daños a la propiedad con motivo de tránsito de vehículos…”

Las compañías aseguradoras tendrían -desde luego- la vía civil para reclamar los daños ocasionados a sus clientes, pero sin la 
“amenaza” de “meter a la cárcel” al responsable,  y lo cual es una práctica cotidiana en las barandillas de la policía  en Sonora  con la 
complicidad de agentes de tránsito,  fi scales e incluso de  jueces para favorecerla$. 

Cada vez que en Sonora se ha intentado una reforma al respecto, los abogados de las aseguradoras “cabildean” para evitarla, 
habiendo logrado, hasta ahora, salirse con la suya… a ver hasta cuándo. 

Durante este primer ejercicio participaron integrantes de la Asociación Sin Víctimas de Violencia Vial, Barra Sonorense de Abogados 
(BSA), Instituto de Movilidad y Transporte del Estado de Sonora (Imtes), Mesa de Movilidad de Hermosillo ¿Cómo Vamos?, ofi ciales de 
tránsito de la Policía Municipal de Hermosillo, así como estudiantes de la Universidad de Sonora. 

*Redacción Mujer y Poder

El diputado David Figueroa (del Verde Ecologista) está 
promoviendo una reforma para favorecer a las compañías 
de seguros  de autos,  “agilizando”  la  recuperación  del 

monto de los daños en los casos de accidentes viales.   

Con esa reforma, los “ajustadores” podrán ejercer todavía 
más presión sobre los ciudadanos de bien que participan en 
accidentes de tránsito, “advirtiéndolos” de que -de negarse a 
pagar- irán a dar a prisión.  

El “señuelo” que utiliza el diputado mencionado para lograr su 
iniciativa,  es disfrazarla a favor de las víctimas. 

El Congreso del Estado realizó el pasado 14 de agosto un ejercicio de 
parlamento abierto con el objetivo de analizar  dicha  iniciativa que 
plantea reformas al Código Penal local para sancionar el  abandono 
del lugar del accidente de tránsito en que se haya participado. 

David Figueroa, impulsor de la propuesta, explicó  que la idea  
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DESDE EL CONGRESO

Iniciativa Para Favorecer a las Compañías 
Aseguradoras en Accidentes de Tránsito 

En vez de agravarse las sanciones a los automovilistas que “huyan” del lugar en que participaron en un accidente de tránsito,  deberían  despenalizarse  los daños menores  y sin heridos de por medio, como ya ocurre en la CDMX y otros estados. Vea Usted aquí el  venal motivo de ese atraso en Sonora. 
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Estas estrategias responden directamente a medidas del 
resolutivo de la Declaratoria de Alerta de Violencia de Género, 
que estipula 31 medidas  a las que el Gobierno de Sonora debe 
dar seguimiento. 

Contratación de personal en Municipios declarados con 
alerta de Violencia de Género

Por otra parte y para velar por el respeto y el ejercicio 
pleno de los derechos humanos de las mujeres, así como 
establecer las políticas y acciones que propicien y faciliten 
la plena incorporación de la mujer en la vida económica, 
política, cultural y social del Estado, particularmente en los 
Municipios declarados con alerta de violencia de género  
-Cajeme, Empalme, Guaymas, Hermosillo, Nogales y San Luis 
Rio Colorado- continua el proceso de contratación de mayor 
personal con capacidades profesionales. 

Dentro de  las  Declaratorias de Alerta de Violencia de Género 
contra las Mujeres en Estados y Municipios, para el Ejercicio 
Fiscal 2025 del gobierno federal en el proyecto denominado 
”MUJERES/AVGM/SON/020/2025” para coadyuvar en las 
tareas del ISM, ya se encuentra en el periodo de entrevistas 
con quienes atendieron la Convocatoria correspondiente del 
pasado mes de agosto. 

Se trata de un puesto de licenciatura en Psicología y Derecho  
-con enfoque psicosocial, de género y derechos humanos- para 
cada uno de los Municipios citados y a cuyas seleccionadas 
se les contactará próximamente en los correos electrónicos 
proporcionados al ISM.   

Anteriormente, en julio, se contrató -también- a decenas de 
personas para diversas tareas y responsabilidades en las sedes 
del ISM en el Estado para ampliar y mejorar la cobertura de 
servicios a las sonorenses. 
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DESDE EL ISM

Nuevo Programa Integral 
“Desde la Comunidad” del Instituto 

Sonorense de las Mujeres
*Redacción Mujer y Poder

El Gobierno de Sonora -por conducto del ISM- lanzó el  
programa integral “Desde la Comunidad” para prevenir y 
atender la violencia familiar partiendo del territorio mismo 

donde se encuentran los ciudadanos, con la intervención 
oportuna, multifactorial y sectorial del Instituto y de todas las 
instancias del gobierno involucradas. 

Se trata de fortalecer la agenda de las mujeres, con el cual 
se impulsarán acciones públicas y un trabajo conjunto entre 
gobierno y sociedad para reducir la incidencia de la violencia 
familiar y sus efectos, haciendo énfasis en la prevención y en la  
atención inmediata.

El principio de territorialidad de este programa -informó la 
secretaria de las Mujeres, Sheila Hernández Alcaraz- se aplicará 
desde el momento en que los  trabajos se realizarán  acudiendo, 
prioritariamente, a los  diversos espacios como colonias con 
altos índices de violencia familiar, centros de trabajo como 
maquilas, instituciones educativas de todos los niveles, así 
como refugios y centros de atención a víctimas.

Así mismo se realizarán campañas integrales e intensivas en 
medios de comunicación, enfocadas a prevenir la violencia, 
segmentadas por edades y por género; campañas de perifoneo 
en comunidades con difícil acceso a tecnologías e internet; 
difusión de videocápsulas dirigidas a las infancias; formación 
en prevención de la violencia y seguimiento a las medidas 
cautelares en coordinación con las instancias de asistencia, de 
procuración y de administración de justicia. 

Además, próximamente iniciarán las Brigadas Violeta, que 
son jornadas integrales con servicios exclusivos para mujeres 
(salud, asesorías legales, atenciones psicológicas, apoyos de 
becas a jefas de familia, despensas, bolsa de trabajo, créditos 
para el autoempleo, capacitaciones para el trabajo, talleres 
de sensibilización y visibilización de la violencia familiar y de 
género, entre otros); así como atenciones especializadas para 
niñas, niños y adolescentes.

Nace el programa “Desde la Comunidad” del Instituto Sonorense de las Mujeres para llevar sus servicios al territorio mismo donde se requieren; y, además, se contrata a decenas de profesionales y personal cali� cado   para aumentar la capacidad y la calidad de la cobertura del Instituto a las sonorenses. En la foto, su titular, Sheila Hernández Alcaraz durante una jornada de trabajo. 

Avanza el proceso de selección de profesionales en Psicología y Derecho para ocupar plazas en los seis 
Municipios con declaratoria de Alerta de Violencia de Género en Sonora -Cajeme, Empalme, Guaymas, 
Hermosillo, Nogales y San Luis Rio Colorado. 

Avanza el proceso de selección de profesionales en Psicología y Derecho para ocupar plazas en los seis 
Municipios con declaratoria de 
Hermosillo, Nogales y San Luis Rio Colorado. 
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*Tomás Herrera

Las cosas, a veces suceden 
porque tienen que suceder. Es su 
momento. Llega su momento. Y lo 

más hermoso es que algunos de ellos ya 
no se van.  Llegan para quedarse. Y se 
convierten en señales de vida.

Esto fue lo que sucedió al inicio del año 
2020, cuando un grupo de mujeres de la 
Canadian Women´s Foundation, inventó 
una señal de alarma ante el  acoso 
femenino, y que se está divulgando 
en todos los países y que llegó para 
quedarse.  

Ante una circunstancia de violencia o 
peligro, máxime si esta se generaba  
en ámbitos públicos, o con cercanía de 
personas, era necesario poder hacer 
un gesto llamativo, que provocase 
una atención de alarma y que, como 
respuesta, pudiera recibir una inmediata intervención de ayuda.

Esto fue lo que salvó a Valeria. Una mujer de una pequeña ciudad que se vio empujada, por la calle, por su agresor,  intentando 
privarla de la libertad amenazada y llevándola a un domicilio cercano.

Una de sus manos, la pudo colocar ella siempre en la parte de atrás de su cuerpo, mientras el agresor la exigía caminar, 
agarrándola de su otro brazo y amenazándola con una posible arma, oculta. Pero Valeria tuvo la capacidad de colocar la 
mano en su espalda, de tal manera que algunos transeúntes lograran entender la llamada de auxilio: doblaba su dedo pulgar, 
sobre la palma de la mano extendida, al tiempo que la cerraba, formando un puño. Y así iba repitiendo ese gesto hasta que 
se percataron de que estaba pidiendo auxilio.

En otro caso, Paula fue asediada, en la noche, cuando salía de trabajar de un supermercado. Mientras caminaba a la parada 
del autobús, dos hombres la abordaron forzándola a ir con ellos. Como sabía que pasaban por diferentes lugares de 
alimentos, ella insistió mucho en la necesidad de ir al baño, aun acompañada por los dos individuos; y al entrar en uno de 
los establecimientos, procuró hacer la señal de socorro frente a las personas que la miraban. Estas entendieron. Llamaron a 
seguridad y ambos individuos fueron retenidos, hasta que llego la autoridad.

Hay experiencias estresantes, a veces muy  difíciles de evitar, pero que se conviertan en un  mayor o menor dolor y peligro, 
dependiendo  de cómo reaccionar en el difícil entorno que nos  rodea.

En consecuencia, es importante que se dé a conocer esta sencilla “llamada de atención”, propuesta por la mencionada  
Canadian Women´s  Foundation, para que las mujeres  la puedan usar en los momentos en los que es difícil hablar o gritar;  y 
con mayor razón  si tenemos cerca al agresor. Saberla usar donde se presente la situación: quizá durante  una consulta médica 
-o frente a una autoridad- abusiva; o en  una video llamada, en un centro de entretenimiento, en el gimnasio, en un autobús o 
en el transporte de aplicación -uber, in drive, etcétera- delante de otras personas que no pertenecen al ámbito de la agresión. 
Darla a conocer y saberla interpretar por la ciudadanía.

Hablemos -también- de esa señal  en la familia, en los grupos, en las escuelas, en los lugares de trabajo, en los sitios de 
diversión. Que la conozcan los  meseros, los  barman, el personal de seguridad, amigas asiduas, compañeras de actividades, 
el chofer del camión, el taxista. En fi n, todos.   

Hablemos de la señal. La señal -que la aprendan niños y niñas, 
jóvenes, adultos, ancianos, todos; y que llegó para quedarse 
y  hacer la diferencia entre ser víctima de una agresión o  
de salvarnos y vivir para contarla, como afortunadamente 
sucedió en los casos de Valeria y de Paula.   
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VISIÓN Y ACTITUD

*Tomás Herrera. Filósofo y Teólogo. Coach de capacitaciones. 
Presidente de la Fundación CREES.
Correo: tseco1@hotmail.com 
www.tomasherrera.com

La Señal de Auxilio

La Fundación de Mujeres Canadienses (CWF) ideó una señal de auxilio -en la foto la secuencia para realizarla y repetirla- para 
quienes estén siendo víctimas de algún abuso en tiempo real. Esta contraseña se está divulgando y adoptando a nivel 
internacional y ya ha salvado a muchas personas. 
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES 

*Lic. Araceli G. de Enríquez Burgos

María Georgina Quitral Espinoza, conocida por su 
seudónimo en lengua indígena mapuche, como Rayén, 
así “bautizada”  por el famoso compositor Carlos Isamitt, 

nació en Temuco, Chile, el siete de Noviembre de 1916; hija 
de padre aborigen, creció siempre orgullosa de sus raíces y 
usando atuendos de su etnia en sus presentaciones.   

Desde niña, su habilidad vocal sorprendió a quienes 
la escucharon, pero, cuando falleció su padre, debió  
desempeñarse como trabajadora doméstica para subsistir 
con su familia. Junto a su hermana Elsa, solía cantar en el Hotel 
Iloca, un lugar de gran prestigio en su época, para entretener 
y deleitar a los viajeros que allí se hospedaban. Cuando tenía 
quince años tuvo un hijo, el cual fue entregado a una mujer de 
clase alta, en un hecho que quedó en el misterio. 

Con 16 años, se mudó con su madre a la capital chilena, 
donde trabajó de sirvienta,  hasta que un empresario teatral la 
escucho detrás de una puerta y decidió apoyarla.

Así, su extraordinaria voz fue llamando la atención de quienes 
la escucharon cantar, y gracias a distintos contactos realizó  
sus primeros estudios de canto en Curicó y Talca, y luego se 
trasladó a Santiago. En la capital, se contactó con la destacada 
maestra de canto Emma Ortiz, quien la instruyo en la música 
docta, y gracias a la gestión del empresario lírico Ignacio 
Benítez en 1935, ingresó al conservatorio de música y viajó,  
para  perfeccionar su arte, a Argentina, Uruguay y Perú, antes 
de recibir una beca para continuarla en Hamburgo, Alemania.

Exitoso debut en su natal Chile  

En 1936 debutó con éxito en el Teatro Central de Santiago, y 
luego fue invitada al Colón de Buenos Aires, donde se lució 
interpretando el personaje de la “Reina de la Noche” de La Flauta 
Mágica, junto a destacadas cantantes de la escena mundial. 
Fue entonces cuando conoció al director Erich Kleiber, quien 
se convirtió en su aliado,  presentándose en varios países de 
América, para luego residir largo tiempo en México. 

De vuelta en Chile, en diciembre de 1938, cantó en la 
inauguración del Estadio Nacional acompañada por el tenor 
mexicano Juan Arvizu. Su carrera internacional fue despegando, 
y la diva se presentó en varios escenarios europeos. En los años 
40´s estuvo en Nueva York, donde el gran pianista chileno 
Claudio Arrau la acogió ayudándola a mejorar su interpretación 
para audicionar en el Metropolitan Ópera de la gran manzana. 

En el Palacio de Buckingham

En Chile, cantó Lucía de Lammermoor (en 1942), e interpretó 
a  Gilda  en  Rigoletto al año siguiente. En 1950, realizó una 
gira de conciertos por  Italia  y  Francia, además de debutar 
con gran éxito   en 1951. Se presentó en el Cover Garden en 
Londres como la Reina de la Noche de La Flauta Mágica, junto 
a destacados cantantes del momento.Posteriormente actuó 
en los teatros Carnegie Hall de Nueva York, el Alla Pergola de 
Florencia, y en varios teatros de México, cuyos antecedentes la 
llevaron a realizar una presentación especial en el Palacio de 
Buckingham, frente a la Reina Isabel II del Reino Unido. 
  
En 1956 fue acogida en Alemania, donde vivió por tres años, 
pero la  prensa chilena  dio cuenta de que su artista, de talla 
mundial, había tenido que vender empanadas para poder 
fi nanciar su vida allá, (otros dicen que fue para comprar 
un piano). Como fuese, fue el comienzo de sus problemas 
fi nancieros y de salud, por lo que volvió a Chile de forma 
defi nitiva en 1960. 

Rayén Quitral: 
Primera Soprano Indígena de América Primera Soprano Indígena de América 

Nombrada como Princesa Fantástica, y Alondra Mágica por la crítica de la época, ésta soprano chilena, Rayen Quitral, fue un éxito en los escenarios del canto y la ópera a nivel mundial, para orgullo de su tierra autóctona, Mapuche,  y de toda la República de Chile. Lea Usted aquí su prodigiosa carrera.    

Además de diversos roles operáticos que interpretó, fue 
cantante de música de cámara y trabajó en las radios 
Belgrano de Buenos Aires y Nacional de Perú, como cantante 
permanente, al igual que en su natal Chile. 

De todas formas, su empeño la sacó adelante en distintos 
escenarios nacionales y del mundo, considerándose por 
los más leídos críticos de su arte que nunca se reconoció lo 
sufi ciente su inmenso talento.  En 1967 se retiró de la escena 
musical y se dedicó a dar  clases de canto a niños de escasos 
recursos. El 19 de septiembre de 1972 se le concedió una 
pensión de gracia que en algo mejoró su vejez empobrecida.  

La también llamada Alondra Mágica murió en Santiago el 20 
de octubre de 1979, recibiendo un gran homenaje, el 2016, en 
ocasión del centenario de su afortunado nacimiento.  

*Lic. Araceli González de Enríquez Burgos. Es abogada con 
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell 
y el Instituto Michelangelo de Italia.   
Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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COMENTARIO DE LIBRO

A 80 años de la Bomba Atómica
Hibakusha, Testimonio de Yasuaki Yamashita

*Rafael Antonio Vidales

En la edición pasada, dábamos cuenta aquí de que agosto 
es el mes más inestable y tempestuoso del año, climática 
y emocionalmente hablando; y de que, quizá por 

ello,  de  casualidad o a propósito, se había escrito literatura 
dedicándoselo, poniendo como ejemplos: Relámpagos de 
Agosto, de Ibarbuengoitia; Los Convidadps de Agosto, de 
Rosario Castellanos; y la obra póstuma de García Márquez En 
Agosto nos Vemos.  Pero se nos pasó de largo que en agosto   se 
cumplieron 80 años del lanzamiento de las bombas atómicas 
sobre Hiroshima y Nagasaki, con lo cual defi nitivamente quedó 
marcado para siempre.  

Para recordar tan dramática  efeméride en que 200 mil seres 
humanos fueron vaporizados y quedaron heridos tantos 
más, el Club de Lectura Inés Arredondo de Hermosillo, Sonora, 
oportunamente escogió a Hibakusha, Testimonio de Yasuaki 
Yamashita, para ser analizada y comentada, causado desde 
luego un gran impacto entre los miembros dado que en ella, 
Yasuaki, sobreviviente de Nagasaki, da cuenta no solo de los 
horrores de los momentos de la explosión, sino de los efectos 
a los días, los  meses y los  años posteriores a la confl agración,  
y de los cuales perduran las secuelas físicas, emocionales y 
síquicas provocadas, dando cuenta de ello de manera precisa y 
con un lenguaje llano.       

Yasuaki Yamashita tenía seis años cuando el 9 de agosto de 
1945 fue lanzada la bomba atómica sobre su ciudad natal –a 
la que, por cierto, no le “tocaba”, sino a Kokura, cambiándose 
el blanco de último minuto por la nubosidad que la salvó de 
la agresión. A partir de ese día, los sufrimientos de él y de su 
familia por las terribles consecuencias de la explosión y de 
la radiación posterior no han terminado del todo. Yamashita 
recorre el mundo, todavía con 89 años de edad, describiendo 
en conferencias y entrevistas lo vivido   habiéndose convertido 
en un luchador por la paz y en  contra el uso de armas nucleares.

“Mi nombre es Yasuaki Yamashita -inicia su testimonio, recogido 
por Sergio Hernández- nací en la ciudad de Nagasaki en el año 
de 1939. Para mí, como hibakusha (sobreviviente de la bomba 
atómica), es muy importante platicar y compartir mi experiencia 
con todas las personas del mundo, para que ninguna de ellas 
sufra lo que la gente de mi ciudad padeció. Salir al mundo 
a divulgar su experiencia fue una catarsis que lo sacó de la 
postración que por decenios le provocó la hecatombe. 

Durante la 86 reunión del Club de Lectura Inés Arredondo de Hermosillo, Sonora, y tras el cabal  
análisis de la obra, se aprovechó la cita para celebrar el cumpleaños de la coordinadora, la 
Mtra. María del Carmen Alonso -al centro en la foto  acompañada del resto de las integrantes 
del Club. ¡Felicidades!.  

Un testimonio poderoso para re� exionar 
sobre la paz y la memoria

El testimonio de Yasuaki Yamashita,  es una gran muestra del 
espíritu de sobrevivencia humano y nos deja la certeza de que 
el drama y el terror de la guerra no terminan en el campo de 
batalla, si no que sus consecuencias persiguen a la humanidad 
a través de los años y generaciones.

El autor del libro, Sergio Hernández (México, 1956) es 
académico de la Dirección de Estudios Históricos del Instituto 
Nacional de Antropología e Historia; y sus investigaciones se han 
centrado en la migración de japoneses-mexicanos durante la 
segunda Guerra Mundial, entre ellos el mismo Yasuaki. 

Apuntes: 

Que sepamos -salvo Hibakucha en relación con la bomba 
atómica- no existe ningún patronímico para identifi car, por 
ejemplo, a los judíos del holocausto, solo para citar otra 
crueldad de aquella misma  época. Y menos usada también 
como discriminatoria. Hibakusha no solo se utilizó para 
referirse a los sobrevivientes, sino a los “bombardeados” a 
quienes nadie quería acercárseles pensando que las llagas de 
las heridas y la contaminación radioactiva podría contagiarse. 

Se le atribuye a Einstein la frase de que de haber una tercera 
guerra mundial la cuarta sería solo con palos y piedras dada 
la destrucción total que provocaría; y de que quizá solo las 
cucarachas sobrevivirían, pero no hay evidencia de esas 
expresiones que, por lo demás, son falsas. Los hombres 
primitivos del neolítico, por el contrario, eran pacífi cos y 
fraternales entre ellos y con las tribus vecinas. Las guerras fueron 
muy posteriores y por diversos motivos. Y no, eso de que las 
cucarachas sobrevivirían a una confl agración total es un mito.  

La bomba no se lanzó para forzar la rendición de Japón, quien 
ya con Alemania e Italia vencidas era cuestión de tiempo; 
ni para dejar de enviar más estadunidenses a la guerra y la 
muerte, sino a que Rusia se aproximaba a Japón para tomarlo 
primero -como ocurrió meses antes en Berlín. Así, se evitó 
“repartirse” Japón en los bloques oriental y occidental, como 
sucedió en Alemania. 

*Premio Nacional de Cuento de la SEMAR 2023.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Pesaroso testimonio presencial de la explosión atómica en 
Nagasaki, de la mortandad  y de los años de  secuelas físicas 
y emocionales en los sobrevivientes. Yasuaki Yamashita, a 
sus 89 años continua divulgando por el mundo aquellos 
horrores que sufrió él mismo y su pueblo, para que nunca 
más se repitan. Sin embargo ahora mismo EU y Rusia 
amenazan a la paz mundial.  

Ficha temática: Autor: Sergio Hernández, ilustración de Edu Molina. Idioma original:  Español.
Editorial: Fondo de Cultura Económica (FCE), 2021. Colección: Vientos del pueblo. Género:  Drama  histórico.  
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LITERATURA

Del Arte de Negociar, 
al Arte de Hacer Amigos… y Dinero

*Rafael Antonio Vidales

A un año y medio del fallecimiento del empresario, promotor del 
deporte, altruista y demás atributos humanos y profesionales, 
Carlos Bremer, seguimos esperando, ya es tiempo sufi ciente, para 

que alguno de sus múltiples amigos, socios o quizás su esposa e hijos 
-con quienes compartía el gusto por el apoyo al deporte y la fi lantropía- 
fondee un libro sobre la vida y obras de este exitoso mexicano con 
visión social y benefactor público y privado, fi nado apenas a los 63 
años de edad en Monterrey, Nuevo León, sede de sus ofi cinas. 

63 años son pocos en estos tiempos en que la vida “empieza”  a los 50 
o a los 60 – el famoso cineasta David Brown se refería a “la temprana 
edad de los 50 años”, cuando él, de 70 y tantos escribió su éxito El Resto 
de Tu Vida es lo Mejor de tu Vida. Pero si consideramos que don Carlos 
Bremer decidió que sería empresario a los seis años de edad luego de 
leer El Vendedor Más Grande del Mundo, de Og Mandino, y de que hizo 
sus primeros negocios antes de la adolescencia, entenderemos lo 
longevo de su existencia. La inspiradora historia que cuenta Mandino, 
es sobre el joven Hafi d, un camellero de hace 2 mil años  que desea 
escapar de su humilde condición y logra que su señor, Pathros, un 
gran mercader de caravanas, lo envíe a Belén a ver si logra vender 
siquiera un manto. Hafi d no solo fracasa en el intento, sino que 
regresa sin la frazada la que, compasivo, regaló para cubrir a un recién 
nacido en una cueva cercana a la posada. Regresa avergonzado, pero 
“es acompañado de una estrella sobre su cabeza”… 

Si las exequias de una persona fueran proporcionales a su noble paso 
por la vida, el réquiem de que fue objeto Don Carlos en las suyas, con 
aplausos incluso de sus trabajadores, hablarían por sí mismas.

Una biografía de Bremer sería el mejor legado que podría dársele 
no solo al empresariado nacional -en que se diera cuenta de 
cómo puede alguien hacerse millonario sin perder la gentileza y 
la educación- sino al público en general y en particular a quienes 
quisieran seguir sus exitosos y económicamente productivos pasos. 

Sobran anécdotas para aderezar la ya de por sí interesante y 
ejemplar carrera profesional y personal de don Carlos, empezando, 
quizás, cómo, al igual que  Hafi d, fracasó  no una, sino varias veces, 
sin perder la solidaridad para con su prójimo,  solo para redoblar  
sus esfuerzos y capacidades una y otra vez hasta llegar a la cima de 
sus sueños e ilusiones.   

A los 14 años organizaba viajes de verano con niños de familias 
pudientes -a lugares que él mismo ansiaba conocer- a cuyos 
padres después visitó para venderles regalos de navidad para sus 
empleados, y -tras años de aprendizaje bancario y bursatil- fundar su 
propio Grupo Financiero Value, uno de los más importantes del país 
-mientras apoya a artistas (entre ellos a Luis Miguel, a quien salvó de 
la ruina y del estrés), a deportistas (entre ellos al canelo Álvarez en 
sus difíciles  inicios), a  equipos,  y a emprendedores con buenas ideas 
pero pocos recursos, logrando enriquecer a más de 10 mil familias y 
acrecentar su propia fortuna, con la fórmula de ganar/ganar. 

Otra de sus satisfacciones -y de infi nidad de premios y reconocimientos- 
fue producir la película The Perfect Game, sobre el campeonato 
mundial de beis bol infantil en los EU de 1957 que ganaron unos niños 
mexicanos; y cada seis años se acercaba al nuevo presidente de México 
para preguntarle en qué podía, en el sector deportivo, ayudar al país 
con torneos, estadios y lo que se ofreciera , siguiendo aquel  principio 
de John Kennedy de no preguntar qué podía hacer el país por cada 
cual, sino qué podría hacer cada persona por su país.  

Guardadas las proporciones -sobre todo respecto de la calidad 
humana de las personas- el también magnate (y posteriormente  
político estadunidense) Donald Trump, inspiró a muchos 
emprendedores con su libro autobiógráfi co de memorias y  consejos  
empresariales El Arte de la Negociación (Trump:  The Art of de Deal, 
1987) su primer libro -que resultó en un bestseller que le ayudó a 
posicionar su nombre en los medios de comunicación y de ahí en la 
sociedad y luego en la política. 

En ese libro Trump da cuenta de sus orígenes y de cómo  trasmontó 
en un imperio inmobiliario en Manhattan el mediano negocio de 
su padre dedicado a casas de fraccionamiento en los suburbios de 

Tras año y medio de la muerte del empresario y benefactor social Carlos Bremer Gutiérrez, 
seguimos esperando su biografía, que bien vale escribirse por la ejemplaridad de su existencia 
al lograr comulgar los negocios con el bienestar colectivo y sin perder la amabilidad y la 
gentileza, en una formula exitosa para divulgarse lo más ampliamente posible.   

Nueva York. Lo primero que hizo -dice en su libro tan interesante 
que se lee de un tirón- fue “colarse” en el exclusivo club social  de los 
dueños de las compañías de bienes raíces de la ciudad, advirtiendo 
que se trataba en su mayoría de unos pelmazos presumidos 
herederos de sus fortunas, más bebedores que otra cosa y sobre 
los cuales fue, de uno por uno, hasta adelantarlos y hacerse de los 
mejores edifi cios de la gran manzana.  

De contarse la historia de Carlos Bremer, con un padre que le enseñó 
que ganar dinero era tan importante como saber disponerlo en causas 
justas  – y cuya vida y negocios de bien, además, son un “libro abierto” 
dado el sinfín de entrevistas y discursos en que claramente  platicaba 
cómo se hizo rico y, al mismo tiempo de un millón de amigos (como 
el título de la canción de Roberto Carlos) –“quizá a no tantos, pero  
que sí, a muchos de ellos  los hice millonarios: Perdí a uno –dijo en 
una amena  entrevista con Adela Micha- porque él mismo se apartó 
tras  fraudearme mis ahorros y tuve que volver a empezar de nuevo, 
pero no le guardo rencor porque aprendí una lección que después 
me ayudó a recuperarme e incluso a ganar más”. Al respecto, otro 
millonario, el citado cineasta David Brown en su libro regala consejos 
respecto de la vida, el amor, los amigos, el dinero, etcétera, cuenta que 
fue pobre, luego rico, luego otra vez pobre, y así hasta que aprendió a 
“multiplicar su dinero” y hacer una fortuna bien habida: “sin trampas, 
sin trucos ni vergüenzas que evitan disfrutarla realmente”.  

Trump, como acá en México Carlos Bremer tuvo también un exitoso 
reality show  en la TV: El del neoyorkino denominado El Aprendiz 
( The Apprentice, con la NBC, del 2004 al 2017, una especie de Big 
Brother en que los concursantes competían entre ellos durante  
semanas encerrados en una casa ); y el de Don Carlos, Tanque de 
Tiburones (Shark Tank México, nacido en los EU y exportado al 
mundo  por el  Canal Sony, emitido del 2016 hasta la fecha, ya sin él 
en el plató y del que llegó a ser el “coach”  estrella. El de Trump era un 
concurso por 250 mil dólares y un puesto ejecutivo en una de sus 
empresas; y el de Bremer la presentación de emprendedores en pos 
de fi nanciamiento para sus ideas de negocios.  

Su primer “tip” que divulgaba donde fuera invitado,  es contar con 
relaciones personales en el mayor número de círculos posibles; 
segundo, lograr que los empleados se sientan felices de trabajar en el 
espacio en el que lo hacen; eso garantiza que sus jornadas sean más 
efi cientes; tercero, Así, tarde o temprano aparecerá la oportunidad: 
“nunca me falló”, apunta; y saber ser líder y cómo trabajar en equipo. 

Ya existe un audiovideo sobre Carlos en You Tube, pero creemos que 
en un libro biográfi co se apreciaría mucho mejor su calidad humana 
y su maravillosa capacidad sobre el arte de hacer amigos…. y dinero. 

*Premio Nacional de Cuento SEMAR-2023.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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ESPECIAL

Cuenta Regresiva de la
Caída de Maduro en Venezuela

*Mujer y Poder

La caída de Maduro ya no es una hipótesis, sino una cuestión 
de cuándo y cómo; y el desenlace de lo que está ocurriendo  
marcará también el futuro político de América Latina -el de 

México incluido. 

El objetivo es el mismo, el fi n, no solo del gobierno de Maduro 
sino del histórico régimen castrochavista, pero se hace en forma 
tal que el propósito es ejercer una máxima presión, pero en lo 
posible, evitar una acción militar que se prolongue en el tiempo, 
y si ocurre, que sea de entrada por salida – las experiencias de 
los EU permaneciendo en otros países -Vietnam, Afganistan- 
han resultado un fracaso.  

Y se añaden las siguientes cuestiones: ¿Es algo nuevo; una 
aplicación de la “Doctrina Trump” del uso de la fuerza militar;  
una decisión excepcional  y solo para Venezuela?

Un  asunto más que complejo

El primer paso fue la declaración de un  gobierno  ilegítimo 
en Venezuela, ya no más  como una coalición política  sino 
un instrumento bajo control de la delincuencia organizada 
transnacional, el segundo, fue defi nirlo como un Cartel del 
narcotráfi co, el de Los Soles, cuyo líder era Maduro, a quien 
se le duplicó a 50 millones de dólares la recompensa por 
información que conduzca a su captura, estrategia que diera 
resultado en casos como el de Sadam Husein. El tercer paso se 
hizo presente cuando se señaló públicamente que el grupo en 
el poder era, además, un grupo terrorista que desarrollaba una 
guerra híbrida contra EEUU por distintas vías tales como alianza 
con Irán y Hezbollah, inmigración masiva ilegal, ser uno de los 
principales abastecedores de cocaína, utilización del Tren de 
Aragua como recurso delincuencial contra la potencia.

El cuarto paso fue de igual o aun mayor importancia, el presidente 
Trump, el secretario de Estado Marco Rubio, la fi scal general 
Pamela Bondi, la directora de Seguridad Nacional Kristi Noem, 
todos quienes tienen algo que decir en este tema han declarado 
públicamente que Venezuela no tenía presidente  desde el 28 de 
julio del año pasado. Así, Maduro además de un prófugo de la 
justicia, era un usurpador después que se robara esa elección, 
actualizándose así el requisito legal para actuar en su contra. 

Desde el gobierno de Reagan hay una directiva presidencial de 
que EEUU no puede actuar contra gobiernos legítimamente 
electos, luego de que en 1975-76 el Senado revisó la intromisión 
de Washington en la política interna de Chile como también 
pasó revista a operaciones de inteligencia que incluyeron 
intentos de asesinatos contra líderes extranjeros, lo que 
después se refl ejó en diversas decisiones políticas en contra de 
intervenciones en el extranjero. 

Terminar con el narcoestado

Pero ahora, Terry Cole, el director de la DEA imputa  directamente 
a la dictadura de colaborar con el ELN y las FARC para enviar 
droga a EEUU, por lo que la defi nición de Venezuela como un 
narcoestado en alianza con la guerrilla colombiana justifi caría 
la “invasión” y el procesamiento judicial de Maduro. 

Ir contra las drogas utilizando recursos militares no es novedad,  
toda vez que existe una “guerra” contra las drogas al menos desde 
el gobierno de Nixon, aunque acumula muchas más derrotas 
que éxitos. El narcotráfi co, es sin duda, el mayor instrumento del 
crimen organizado, y no solo en Latinoamérica, ya que ha estado 
muy presente en Afganistán y en la guerra civil de Siria, siendo un 

importante instrumento de fi nanciación de Hezbollah, solo por 
citar un ejemplo en el Medio Oriente, y en la actual relación de 
la dictadura venezolana con movimientos terroristas, desde los 
colombianos a los musulmanes, como también con los carteles 
mexicanos, otra preocupación estadounidense.

Lo que ha variado es que la relación entre crimen organizado 
y narcotráfi co ha pasado a ser quizás el mayor peligro para 
la democracia en Latinoamérica, con la aparición vía el 
castrochavismo de los narcoestados, de los cuales Venezuela y 
el Cartel de los Soles son ejemplos paradigmáticos. Sin perder 
la democracia, lo habían sufrido antes los colombianos en los 
80s como también México en este siglo, sobre todo, con los 
“abrazos” de López Obrador.

Por otra parte, EU ignoró por demasiado tiempo el hecho de  
haber perdido no cualquier aliado, sino uno que poseía las 
mayores reservas de petróleo del mundo y convirtiéndose el 
chavismo  en una amenaza permanente para EU y otros países 
aliados en la región.

La  movilización militar en el caribe  incluye  buques de asalto, 
tres destructores, más de 4000 tropas de elite, aviones de 
reconocimiento y submarinos frente a las costas venezolanas 
dejando con ello un amplio margen para la acción política como 
el punto de partida de un proceso de transición a la democracia. 

Hoy, tal como se puede deducir de los pasos dados por 
la administración Trump aquí señalados, todo indica una 
elaboración más detallada para generar la caída de Maduro. 
El tema ya no es más si cae o no la dictadura, sino el cuándo 
y cómo y lo que signifi caría un cambio de gran calado en la 
política hemisferial  del imperio. 

*Redacción de Mujer y Poder con info de Ricardo Israel para INFOBAE. 

importante instrumento de fi nanciación de Hezbollah, solo por 

La Agencia de Control de Drogas (la DEA) de los EU aumentó la 
recompensa a 50 USMD por información que lleve al arresto del 
presidente de Venezuela, Nicolás Maduro, acusado de narcoterrorista 
aliado al cartel de Los Soles, y vinculados al cartel del Pací� co de 
México – a su vez presuntamente cercanos a AMLO y quien podría 
tener que poner sus barbas a remojar.
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ARTE Y PSICOLOGÍA

Arte Contemplativo
e Inteligencia Artifi cial

*Kristina Ramos 

Retomando los artículos anteriores sobre el arte 
contemplativo -la quietud visual que abre puertas 
internas- está resurgiendo en contextos terapéuticos;  y 

esto no es cualquier cosa  ni una terapia ocupacional como 
anteriormente se había utilizado.

En Stanford Children’s, por ejemplo, las sesiones de arteterapia 
combinan visualización, creación artística y diálogo terapéutico,  
para que los jóvenes pacientes procesen sus emociones, 
fortalezcan vínculos familiares y encuentren resiliencia en su 
experiencia médica. 

La clave elemental en la actualidad para abordar la vida diaria, 
podría confi rmar que es la regulación emocional, la cual conlleva 
principalmente el Identifi car y Procesar las emociones para así 
poder canalizarlas y expresarlas de manera saludable, evitando, 
de esta manera, confl ictos interpersonales y reforzando estos 
de manera coherente, los cuales son prácticamente la base de 
nuestra salud, según  lo han revelado estudios recientes. 

Inteligencia artifi cial -IA- como co-terapeuta visual

Una revisión integradora reciente plantea cómo la IA creativa 
(o “creative AI”) puede colaborar en la arteterapia, desde crear 
imágenes personalizadas hasta co-crearlas con intención 
terapéutica, lo cual genera magnifi cas oportunidades, pero 
también riesgos claros: la agencia del paciente o su terapeuta 
podría diluirse si la IA toma “demasiado control”, en el sentido de 
que los humanos, le dejen todo el trabajo a un programa de IA. 

Uno de los primeros usos prácticos: un software experimental que 
detecta patrones emocionales en obras artísticas, ofreciendo una 
retroalimentación que puede favorecer procesos de sanación en *Psic. Kristina Ramos. Psicóloga  y artista visual.

Correo: @krisrahart@gmail.com 

traumas específi cos para ciertos trastornos; y así ser más precisos 
en el tipo de arte a usar para tratar patologías específi cas.  

En la práctica clínica, diversas herramientas digitales asistidas 
por IA están emergiendo para potenciar la expresión del 
paciente sin sacrifi car la efi cacia terapéutica.

En adolescentes, estudios están señalando que la facilidad 
de uso, disfrute emocional y confi anza en herramientas 
generativas de IA, resultan determinantes para motivar una 
interacción sostenida en contextos terapéuticos digitales.

IA como compañera creativa, NO como REEMPLAZO

La inteligencia artifi cial ya no es un elemento futurista: es una 
herramienta que reconfi gura cómo imaginamos, creamos y 
compartimos el arte. Plataformas como RunwayML, DALL·E o 
Midjourney están habilitando procesos híbridos donde la intuición 
sigue siendo humana, pero el trazo digital se fusiona con ella.

Artistas como Dahlia Dreszer desde Panamá lo resumieron 
bien: ve la IA como un “supercargador” creativo, un colaborador 
que amplifi ca, no sustituye; aunque admite que los resultados 
a veces escapan al control, con lo cual, personalmente,  
estamos de acuerdo: que  nada puede sustituir la creación ni  la 
expresión creativa del ser y la consciencia humana… aunque 
puede resultar de un gran auxilio. 

Las imágenes creadas por la autora para este artículo mediante Inteligencia Arti� cial -IA- como aquí estos dos ejemplos - le son  útiles al terapeuta  en el tratamiento de sus pacientes. ¿Qué obra 
artística se generaría si Usted revelara sus más recónditos pensamientos?. 
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*Norma Yolanda Macías Ramos

Ante los grandes retos que enfrenta México para  
combatir el narcotráfi co, la corrupción, y el dinero 
de procedencia ilícita, el gobierno y las legislaciones 

procedieron a implementar reglas y sanciones más severas 
en la  reciente Ley Antilavado, apoyándose en la Unidad de 
Inteligencia Financiera (UIF) del gobierno federal. 

Las modifi caciones a la Ley Federal para la Prevención e 
Identifi cación de Operaciones con Recursos de Procedencia 
Ilícita (LFPIORP), conocida también como Ley Antilavado, se 
vio acelerada coincidentemente cuando el Departamento 
del Tesoro de los Estados Unidos, ventiló a CIBanco, a Vector  y 
a Intercam instalados en México solapando presuntamente 
operaciones  fi nancieras ilícitas. 

El propósito de esta ley es proteger al sistema fi nanciero, 
económico, social y político, evitando se inserte en la 
sociedad esas prácticas comprando activos, inmuebles, 
servicios, juegos, actividades y operaciones empresariales; 
así como los  depósitos bancarios desmedidos.

México, desde el año 2013 ha venido implementando la 
Ley Antilavado, y el 16 de julio del presente año en el Diario 
Ofi cial de la Federación (DOF), Decreta, reforma y adiciona 
a la LFPIORP diversas disposiciones y se reforma el artículo 
400 Bis del Código Penal Federal (CPF). 

El artículo segundo de esta ley señala que su objetivo es 
proteger el sistema fi nanciero y la economía nacional, 
estableciendo medidas y procedimientos para prevenir 
y detectar actos u operaciones que involucren recursos 
de procedencia ilícita, a través de una coordinación 
interinstitucional, que tenga como fi nes recabar 
elementos útiles para investigar y perseguir los Delitos de 
Operaciones con Recursos de Procedencia ilícita, los Delitos 
relacionados con estos y con las estructuras fi nancieras de 
las organizaciones delictivas así como evitar el uso de los 
recursos para su fi nanciamiento.”

Al verse fortalecida la LFPIORPI, da pie a coordinar el marco 
jurídico con estándares internacionales y tecnológicos.

Actividades vulnerables

De acuerdo al artículo 17 de la Ley, considera susceptibles 
de fácil uso o manejo de dinero ilícito por las grandes 
cantidades que se pueden utilizar, diversas actividades, las 
cuales se  ampliaron  con el fi n de acorralar la informalidad 
y regularizar cualquier acción que implique manejo de 
dinero. Dichos actos van desde los juegos con apuestas 
y los concursos hasta el intercambio de criptomonedas, 
pasando por la emisión de cheques de viajero, los 
préstamos (no fi nancieros, por particulares), la compra 
y venta de inmuebles o desarrollos y construcciones, así 
como de joyería, metales y piedras preciosas, obras de arte 

Cambios a la 
Ley Antilavado de Dinero

POLÍTICAS PÚBLICAS

y comercialización de vehículos, recepción de donativos 
por asociaciones sin fi nes de lucro, y arrendamientos de 
inmuebles, entre otras. 

Obligaciones

Quienes realicen cualesquiera de esas actividades, deberán 
llevar un registro, inscribirse en el portal de internet, darse 
de alta y cuando ya no esté en esta actividad vulnerable 
darse de baja; integración de expediente de cliente o 
usuario, presentación  de avisos en portal antilavado por los 
excedentes del umbral; y conservar la documentación por 
un plazo mínimo de diez años.

Preocupaciones

Los empresarios, colegios de contadores y asociaciones, han 
externado su preocupación al considerar la implementación 
de la Ley una carga administrativa de trabajo, excesivos de 
controles, y volúmenes  de información.

Por otro lado, el gasto de capacitación y organización al 
personal; y un simple error al declarar u omitir algo en relación 
a controles internos, daría lugar a una mala interpretación y 
sospechosismo a la autoridad, recurriendo a  sanciones. 

Con las modifi caciones a la Ley Antilavado y en su 
cumplimiento estricto de las actividades a ser fi scalizadas, 
genera actualmente una atención relevante en el México de 
hoy insertado en el escenario global.  

*Norma Yolanda Macías Ramos. Licenciada en Ciencias 
Políticas, Lic. En Administración de Empresas y Contadora 
Pública. Correo electrónico: yoly_macias@hotmail.com

El gobierno ha incrementado el catálogo de actividades susceptibles de ser particularmente 
� scalizadas, dada la facilidad que signi� can para el “lavado de dinero”. En lo sucesivo estas 
tareas deberán registrarse y quedarán sujetas a una serie de revisiones por parte de 
diversas autoridades.  Y, en caso de encontrar evidencias de malos manejos…
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importancia a las pérdidas que ocurren en este transcurrir vital, 
aparte de que están expuestas a la viudez y al abandono por 
parte de los hijos. Por otra parte, el estrato socioeconómico 
se encuentra como un factor asociado, debido a la reducción 
aparente de ingresos económicos y a falta de un seguro de 
pensión de la vejez, que pone en riesgo el bienestar social. 
Se establece que a mayor nivel socioeconómico se genera un 
aumento de la red social.

Frente al nivel educativo, un mayor nivel de escolaridad 
es considerado un factor protector para la aparición del 
sentimiento de soledad, porque continúan realizándose 
actividades inherentes a su trabajo o relaciones.

Se recomienda considerar programas de prevención de la 
soledad con mejores metodologías de abordaje, diferentes a la 
mencionadas, que promocionen un envejecimiento saludable 
no solamente en la vejez, sino en edades tempranas; así como 
actividades que contribuyan a mejorar la capacidad funcional, 
la percepción propia y el mantenimiento de la salud en 
escenarios de integración y escucha activa.

No hay que esperar a ser adulto para relacionarnos mejor y 
aumentar la calidad de vida con nuestra familia y amigos.

*Dra. María Bertha Covarrubias

El sentimiento de soledad representa una prevalencia del 
20 % al 40 % en la población adulta mayor, una situación 
desfavorable que puede traerle repercusiones negativas. 

Se describe como la falta de intercambio con el otro, a partir 
de lo cual se generan sentimientos de tristeza, miedo y 
ansiedad, que en las personas mayores puede considerarse 
una imposición difícil de abordar.

El aumento de la prevalencia de soledad es representativo 
de las personas mayores, pues aparecen condiciones, por 
ejemplo, de pérdida, abandono, duelo o cambio de rol.

Cabe  destacar  la diferencia entre estar solo y sentirse solo. 
Es importante diferenciar entre ambos conceptos, pues el 
primero se asocia al  aislamiento social y carencia de redes 
sociales (soledad objetiva); y el segundo como soledad 
subjetiva o emocional.

Las consecuencias de la soledad se pueden desglosar desde 
las dimensiones física, psicológica y social. En la primera 
se puede presentar debilidad del sistema inmunológico, 
problemas cardiacos o digestivos y problemas en el patrón 
del sueño; en la dimensión psicológica, baja autoestima, 
depresión o alcoholismo y suicidio, y en la dimensión social, 
prejuicios sociales o aislamiento. La soledad se incrementa 
en personas mayores no institucionalizadas a medida que 
aumenta la edad, y de acuerdo con las implicaciones en 
la vejez, adquieren relevancia la creación de programas e 
intervenciones de seguimiento para la prevención de la soledad 
y el mantenimiento de la salud de este grupo poblacional.

En relación con el género, varios estudios refi eren que es mayor 
el sentimiento de soledad en las mujeres, pues  les dan mayor 
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Soledad y Adulto Mayor

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. 
Grupo Integral de Gerontología, A.C., Grupo Integral 

de Gerontología I. A.P. y Grupo de Neurorehabilitación, S.C. 
Antonianos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,
Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com

GERIATRÍA

Las consecuencias de la soledad -ya sea encontrarse o sentirse solo- y del abandono, pueden tener graves consecuencias en demérito  de la calidad de vida de los adultos mayores. Para evitar 
“terminar” nuestros días en el aislamiento o en el desamparo, es menester prepararse en edades tempranas, so pena de que después resulte demasiado tarde.  
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TANATOLOGÍA

*Dr. Raúl Martin Cabañas. Tanatólogo Médico. Fundador y 
Presidente Honorario de la Asociación Paliativa y de Tana-
tología de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro del Grupo In-
tegral de Gerontología A.C. (GIG A.C.) Contacto: Facebook: 
Raúl Martin Cabañas. Correo: rmartincabanas@gmail.com. 
WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer y 
Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer 
en el duelo /raul martin cabañas  /luis fernando carvajal davila

*Dr. Raúl Martin Cabañas

Hola estimad@s lectoras/es de su 
revista Mujer y Poder,  desde aquí 
deseándoles una  buena salud, 

que lo demás con el esfuerzo llega.

Nuestro  tema de hoy pondera un valor 
personal y único de la raza humana, 
el amor al prójimo, el humanismo, o la 
espiritualidad horizontal según Stoll.

Es un tema por demás sensible y que aún 
es poco manejado en nuestro entorno social y de la medicina, 
que trata sobre el manejo de la situación del duelo en aquellas 
madres que sufren la desdicha de perder a su hijo en el periodo 
perinatal, esto es, antes de nacer o en los primeros meses 
posteriores al alumbramiento.  

El Duelo Perinatal y el Código Mariposa.

Los duelos de tipo familiar son muy agudos -particularmente 
la pérdida de un hijo o de la pareja por los lazos tan estrechos 
que signifi can. 

El fallecimiento de un hijo hacer perder el sentido de la vida, el 
valor de ser madre, padre, se extravía en quién depositar todo 
ese amor de continuidad; pero además pareciera que no se le 
da la atención profesional y de sensibilidad necesitada para 
esos casos.

El duelo perinatal se refi ere al dolor que experimentan los 
padres ante la pérdida de un bebé durante el embarazo, parto 
o en los primeros meses de vida.

La muerte como transformación y trascendencia

El  concepto de  Código Mariposa fue una iniciativa a través de la 
creación de un símbolo, en este caso el de una mariposa  de alas 
color morado signifi cando  la  transformación y trascendencia al 
morir, ideada por una pareja inglesa, para signifi car  la empatía 
necesaria ante este tipo de  pérdida, cómo ocurrió en el caso de 
ese matrimonio. 

Este código se basa en la dignifi cación del proceso de la 
estancia, del trato y atención a estas madres en duelo, como  
algunos de los principios básicos.  

Cabe decir que en México nació como efecto de la Ley llamada  
de cunas vacías, impulsada por organizaciones de madres y 
aprobada por el Senado en el año 2023, y que busca garantizar 
un apoyo integral psicológico, tanatológico  y laboral a madres 
y padres que han experimentado la muerte de un hijo en etapa 
gestacional o perinatal.

El Código Mariposa viene a ser el protocolo a aplicar en cada  
hospital de maternidad en pro de transformar esa experiencia 
dolorosa en un proceso de atención y duelo, más humanizado, 
respetuoso y digno para la familia.

El protocolo incluye utilizar la imagen de una mariposa a la 

El Código Mariposa 

entrada al área, así como en el expediente clínico del paciente y 
en la cabecera de su aposento para simbolizar de manera visible 
respetuosa y empática la situación por la que pasa esa familia 
o pareja, separa a las mamás del Código Mariposa de otras que 
han tenido el nacimiento normal de sus hijos, y cuya algarabía 
contrasta tristemente con el dolor de las madres en cuestión.

El objetivo principal  es encontrar  lo antes posible el sobrellevar 
la pérdida, y de la mejor manera ayudar en la conducción del 
duelo,  lograr en su debido tiempo la readaptación a su nueva 
vida, ante la pérdida de forma integral y humanizada.

Las cunas vacías 

En México los primeros pasos para establecer el protocolo 
de Código Mariposa se inician en el Hospital de Maternidad 
“Adolfo López Mateos” en el estado de Jalisco en el año 2021,  
extendiéndose a otros estados como Coahuila, Sonora, San 
Luis Potosí y Puebla, siendo el IMSS, el que primeramente se 
encuentra implementándolo en hospitales sedes. 

En nuestro Sonora ya se puede tener el apoyo en algunas 
Unidades de Maternidad del IMSS que establecieron este código, 
que deriva de su aprobación en la Cámara de Diputados de la 
Ley de las cunas vacías, siendo sus principales promotoras dos 
mujeres preocupadas ante la insensibilidad en estos casos: la 
diputada Elena Trujillo y la doctora Claudia Figueroa, ambas 
pertenecientes a la Asociación de Padres del Cielo A.C. en 
Hermosillo.

Hasta aquí, amistades nuestras, esta cápsula de información 
acerca de este servicio, que  esperemos pronto pueda contarse 
en todos los hospitales del Estado.

Por favor disfruten la vida y lo mejor de ella que, sin duda, es la 
vida misma y… hasta la próxima.  

El duelo por la pérdida de un nonato, de un recién nacido 
o en los primeros meses de vida, merece una atención 
especial para sobrellevar la pena. El Código Mariposa 
es un protocolo hospitalario para esos casos – y que 
afortunadamente cada vez se aplica en más hospitales en 
nuestro país. 



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Septiembre del 2025 29

VIDA ARMONIOSA

Dejarlo al Tiempo
*Adela Gil

En muchas ocasiones no comprendemos porqué para 
muchas cosas que debemos resolver y que dependen 
de nuestro esfuerzo, entusiasmo, dedicación, pasión, 

ganas y sobre todo de mucho, mucho amor, resulta que se 
lo dejamos al tiempo.

Esta es la forma más irresponsable de sentir que es el tiempo 
el único que puede hacer que las cosas mejoren.

Cuando no se hace nada sobre lo que estamos viviendo, 
y pensamos el tiempo lo va a arreglar hay una enorme 
equivocación en esto.

El tiempo solo transcurre y aquello que no hicimos, nos 
deja una huella de tristeza, de arrepentimiento, de dolor, de 
angustia, de cobardía, de melancolía, de crueldad;  y cuando 
ya el tiempo transcurrió demasiado no hay nada que hacer, 
porque en realidad no quisimos hacer nada.

Nos falta conciencia de que no debemos darle toda esa 
carga al tiempo – como si fuese un viejecito que soporta  
todo aquello que se atrevió  a hacer y que, al mismo tiempo,  
lo responsabilizamos por nuestra falta de voluntad.

Muchas veces hemos escuchado, “Dejémoslo al tiempo”, 
“Vamos a darle tiempo”, “Ya el tiempo lo dirá”, ”Con el 
tiempo…”.

Total, que dejamos mucho  al tiempo.  Cierto que el tiempo 
ayuda cuando queremos que algo en lo cual ponemos 
toda nuestra atención, nuestro cuidado y nuestro amor 
diariamente, esperando que el tiempo nos ayude a que eso 
se formalice, se comprometa, se fortalezca,  crezca y madure;   
pero somos nosotros los que tomamos la responsabilidad y 
realizamos -o no- las acciones sobre lo que deseamos, y no 
es el tiempo quien toma cuidado de ello.

El interés en todo lo que hacemos forma parte de eso que 
podemos disfrutar cuando lo estamos realizando;  y es aquí 
donde el tiempo nos ayuda para darnos la satisfacción de 
disfrutar de esas horas que dedicamos a estar con nuestros 
seres queridos, de esos arrumacos que nos damos con la 
pareja,  esas enorme carcajadas y momentos inolvidables 
con esos amigos entrañables en donde desearíamos que 
el tiempo se detuviera  y continuemos disfrutando de esos 
maravilloso momentos.

No dejemos nada al tiempo, valoremos desde hoy todo lo 
que tenemos, las personas, los instantes llenos de gracia 
y de amor, y tratemos de eternizar todo ello que en algún 

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del 
Feng Shui e imparte un curso en línea sobre dichos 
conocimientos orientales.
Correo electrónico: mongil2004@yahoo.com.mx

El mero transcurso del tiempo no resuelve los problemas ni construye nuestro futuro. Somos nosotros quienes estamos a cargo de nuestras tareas y responsabilidades y las horas perdidas no vuelven  jamás…se van; y con ellas todo aquello que no hicimos. Como siempre, aquí Adela Gil nos hace re� exionar, en esta ocasión  sobre la sabia virtud de aprovechar el tiempo.   

momento se irá porque lo que sí es seguro es que nuestro 
tiempo en esta tierra es fi nito.

Justo es aquí donde debemos mencionar que no 
debemos perder el tiempo, porque todo lo que suceda es 
responsabilidad nuestra, pensar, hacer y decir, sin perder el 
tiempo. 

Todo eso debe hacerse hoy, con gran entusiasmo, con 
enorme entrega, con pasión y con mucho amor.
Recuerden que solo tenemos este instante, así que hay que 
realizar todo aquello que tenemos pendiente, el tiempo NO 
lo va a solucionar, no lo va a hacer, no lo va a disfrutar, somos 
nosotros los responsables de ello y para ello.

El tiempo en todo lo que hagamos será nuestro mejor 
aliado para aquello que deseamos ver realizado, pero toda 
la atención será absolutamente nuestra, nada ganaremos 
si pensamos que es una buena opción, eso de  “dejarlo al 
tiempo”.
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La Noche Siempre LlegaCINECINE
Estreno: Agosto 2025. Director: Benjamin Caron. Productores: Vanessa Kirby, Benjamin Caron, 

Jodie Caron, Lauren Dark, Ryan Bartecki, Gary Levinsohn, Billy Hines. Géneros: Suspenso, 
Drama, Crimen. Historia de: Willy Vlautin. Reparto: Vanessa Kirby, Julia Fox, Zack Gottsgen,

Jennifer Jason, Eli Roth, Randall Park, Stephan James. 

*Mujer y Poder

Apenas el pasado 15 de agosto se estrenó la película 
¨La Noche Siempre Llega¨, fuerte drama que refl eja 
una realidad dolorosa de nuestra sociedad.   

Inicia la cinta con imágenes de lo que es cotidiano ver en 
las calles de las grandes urbes: los indigentes viviendo en 
la vía pública. Personas de todas las edades que llegaron 
a vivir en las calles no solo debido al consumo de drogas 
sino también por haber perdido sus hogares en la crisis 
inmobiliaria de Estados Unidos.    

Como miles -o millones- de norteamericanos, la protagonista 
Lynette (Vanessa Kirby), su madre y su hermano -un joven 
con Síndrome de Down-, se ven en una terrible situación 
fi nanciera que los llevará a quedarse sin techo…a no ser 
que paguen 25 mil dólares a la empresa que puede salvarlos 
a través de una hipoteca. Tiene solo 24 horas para lograr 
reunir el dinero y por ello inicia una lucha desesperada 
contra el tiempo que la lleva a verse envuelta en diversas 
situaciones de peligro en una noche de terror para poder 
reunir ese dinero antes del amanecer y salvar así la vivienda 
de su familia.  

Conmueve la vida de Lynette, una joven que busca salir 
adelante pese a su tormentoso pasado porque es la vida 
de millones de jovenes mujeres no solo en norteamérica 

Drama protagonizado por la actriz británica Vanessa Kirby.

sino en diversos países del mundo, quienes sufren desde su 
infancia abusos y malos tratos tanto de familiares como de 
amigos que van surgiendo en su camino.  

Pese a situaciones adversas… logra sair adelante en una 
nueva vida.    

Sin duda un tema doloroso pero real que al fi nal deja un 
buen mensaje de fortaleza y esperanza. 

Conmovedora escena: la protagonista hace hasta lo imposible por proteger a su hermano quien padece Síndrome de Down.
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*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez (+)

Como cada mes y desde hace muchos años, con autorización de su familia, divulgamos aquí
las siempre anecdóticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez

que extraemos de su tan didáctico, entretenido y útil  libro ¨¿Sabías que…?¨

¿Sabías que...?
El ocho de septiembre de 1879, se inauguró 

la primera línea telefónica en Hermosillo; las 
primeras personas en Sonora que se comunicaron 

por esta vía fueron los funcionarios Juan Pedro Robles 
e Ignacio Bernal que estaban al frente de la Secretaría 
de Gobierno y de la Tesorería General, respectivamente. 
Poco después de estableció la comunicación telefónica 
entre Álamos y Minas Nuevas.

Por decreto de la Legislatura, el 15 de septiembre de 
1949, el General Abelardo L. Rodríguez fue declarado 
Benemérito del Estado. Fue Presidente de la República 
de 1932 a 1934; anteriormente se desempeñó como 
gobernador del territorio Norte de Baja California 
y estuvo al frente de la gubernatura de Sonora de 
1943 a 1948, en virtud de que solicitó una licencia a 
la Legislatura del Estado para separarse del cargo el 
último año de mandato. 

Nace en Mazatlán, Sinaloa, la educadora Carlota 
Fernández de Uruchurtu (27 de septiembre de 1862), 
quien brindó a la niñez sonorense los mejores frutos 
de su vocación. En 1864 se le encomendó la dirección de la Escuela Núm. Uno para niñas; poco 
después estableció anexo un curso de educación superior en donde hicieron sus carreras 
numerosas señoritas de la localidad que después fueron a trabajar de profesoras de educación 
primaria en las escuelas ofi ciales del estado.

La educadora Carlota Fernández de Uruchurtu  brindó a la niñez sonorense los mejores frutos de su vocación magisterial.
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HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Septiembre

He aquí un listado de las mujeres más destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

*Mujer y Poder

Día Primero, de 1917.-Nace la bailarina y coreógrafa mexicana AMALIA HERNÁNDEZ,  galardonada con el Premio 
Nacional de las Ciencias y las Artes en 1992.

El Ballet Folclórico de México -que lleva su nombre- y fue fundado por ella, así como la Escuela de Ballet Folclórico 
de México, son íconos de la danza típica de nuestro país.

Tan admirada artista y maestra, gloria de nuestra cultura, falleció -trabajando hasta su último aliento- el 5 de Noviembre 
del año 2000, a los 83 años de edad en la CDMX.

Día 5, de 1938.-Conocida por sus críticas contra la sucesión de gobiernos dictatoriales en su país, nace ésta heroica 
guatemalteca, IRMA FLAQUER AZURDIA, psicóloga y periodista independiente, simpatizante de la guerrilla conocida 
como las Fuerzas Armadas Rebeldes (las FAR).  

En 1958, un artículo y sus comentarios en la radio enfurecieron al régimen siendo brutalmente golpeada; y así 
ensangrentada se presentó en el diario La Hora quien publicó la nota y las fotografías siendo contratada por el 
periódico, donde escribió una columna de opinión titulada «Lo que otros callan», que fue muy leída durante varios 
años y que luego llevó al diario La Nación. 

En 1968 sufrió otra agresión -con una granada arrojada al interior de su auto- salvando milagrosamente la vida 
aunque resultando gravemente lesionada (casi perdió la mano derecha y el sentido del oído), escribiendo un libro del suceso dedicado a su 
“querido asesino”, perdonándolo del intento.  

Posteriormente fue secuestrada y asesinada (siendo la primer mujer profesional de raza blanca y de clase media víctima 
de la represión y la intolerancia), en 1980, a los 42 años de edad. Tras su muerte su caso fue llevado -junto a cientos de 
otros- a la Comisión del Esclarecimiento de la Verdad, divulgándose y reconociéndose así su sacrifi cio por la libertad y la 
democracia de Guatemala.

Día 6, de 1795.-Superadelantada a su tiempo, la escocesa feminista y librepensadora, nacionalizada estadunidense, 
nace FRANCES WRIGTH, siendo un referencia inevitable para quienes defi enden la libertad y la igualdad entre los 
seres humanos, porque no se limitó a pugnar por la mujer, siendo además una abolicionista confesa y promotora de la 
universalización de la educación, en contra de todos los preceptos y convencionalismos  sociales de la época. 

“La igualdad -escribió Wrigth- es el alma de la libertad; de hecho no hay libertad sin ella”, quien fue la primer mujer  en 
ofrecer una conferencia ante una audiencia mixta. Defensora de la causa en contra de la esclavitud en los E.U., distinguida 
por su activismo social y por su obra literaria, se le recuerda por su proyecto Nashoba: una comuna que pretendía educar 
a los esclavos para ayudarlos a comenzar su vida en libertad, y donde  convivían esclavos, negros ya libres y blancos.

Frances falleció el 13 de diciembre de 1852, a los 57 años, legándonos la visión y la praxis de la liberación de todos los 
seres humanos (hombres, mujeres) sobre cualquier yugo que se les imponga.  

De 1860.-Nace JANE ADDAMS, en EU. Socióloga, feminista, pacifi sta y reformadora, Premio Nobel de la Paz 1931, a los 71 años, siendo la segunda 
mujer con ese mérito.  

En 1885 empezó su labor social, atendiendo a niños negros huérfanos; en 1889 fundó la Hull House, al que llegaron a acudir 2,000 personas cada 
semana, para proteger a inmigrantes, y ofrecer atención sociológica a mujeres. Contaba con escuela para adultos, guardería, galería de arte, 
cocina pública café, gimnasio, taller de encuadernación, escuela de música, compañía de teatro, taller para chicas y un servicio de búsqueda de 
empleo (todo lo que hoy nos parece tan común).

Al comienzo de la Primera Guerra Mundial, en 1915, fundó la Women´s International League for Peace and Freedom, 
pronunciándose contra la participación estadunidense  en la guerra. Participó al fi nal de su vida en el incipiente  
movimiento sufragista femenino de la época, y falleció el 21 de mayo de 1935, a los 75 años, tras una ejemplar vida 
y trayectoria. 

De 1966.-Fallece MARGARET SANGER, a los 87 años, en EU. Enfermera, activista,  pionera  de la planifi cación familiar 
y fundadora, en 1921, de la Liga americana para el Control de la Natalidad, que revolucionó socialmente el papel de 
la mujer, todavía entonces y ancestralmente  limitado a su función reproductora.

Día 8, de 1780.-Fallece JEANNE-MARIE LEPRINCE DE BEAUMONT, a los 69 años, en Francia. Escritora, famosa por ser 
autora de la versión más difundida del cuento de hadas La bella y la bestia.

Sin duda una de las razones del éxito inmortal de ese cuento de fantasía es porque invierte la noción romántica  
de esos relatos, donde tradicionalmente una mujer conoce a un príncipe y se enamora de él; o  de que besando a 
un sapo éste se convierte en príncipe (sin perjuicio de que en la vida real a veces son los príncipes los que, por su 
comportamiento posterior se convierten en sapos). Pero en La bella y la bestia ella se enamora de la interioridad 
de una bestia -un príncipe convertido en tal debido a su arrogancia- antes de terminar el hechizo y de aparecer el 
príncipe que llevaba dentro ya ennoblecido por el amor.

Las coreografías del Ballet Folclórico de 

México, de Amalia Hernández, le dieron 

durante su vida, y le siguen dando la 

vuelta al mundo para el orgullo de 

nuestro país.

Los atentados y finalmente el secuestro 
y asesinato de la periodista Irma 
Flaquer, en la Guatemala dictatorial 
del siglo pasado, llegó a la prensa 
extranjera. Ella puso su gota de 
sangre para la liberación de su pueblo.  

La llamada madre de la plani� cación familiar, Margaret Sanger, aparece en esta foto con un bozal como respuesta en contra de sus  ideas sobre el control de la natalidad, que en su época causaron un escándalo y que hoy es cosa de todos los días. 
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De 1895.-Nace SARA GARCÍA, en Veracruz, actriz mejor conocida como la abuelita del cine mexicano por interpretar, en sus películas  de la época 
de oro del cine nacional, al  estereotipo  de la abuela mexicana. Compartió créditos con reconocidos actores: Cantinfl as,  Jorge Negrete,  Pedro 
Infante, Joaquín Pardavé y Germán Valdés “Tin Tan”.

Su fama trascendió a los años 40´s apareciendo aún tres décadas después en la célebre telenovela  Mundo de juguete  con  Graciela Mauri de 
principios de los 70. 

Su leyenda como nuestra abuelita surgió con la fi lmación de la cinta “Allá en el trópico”’ (1940), de Fernando de Fuentes, pues a pesar de ser muy 
joven interpretó el papel de una anciana. Para aparentar la edad del personaje  se apoyó en una peluca , así como por la carencia de todos sus 
dientes, que ella misma se había mandado a quitar para interpretar su papel en una obra de  teatro. Además, se mandó fracturar una rodilla para 
tener un uso natural del bastón. Y de ahí toda una zaga de películas: “El baisano Jalil” (1945), “El barchante Neguib” (1946), y tantas otras en que 
interpretó su inigualable personaje.  

Falleció el 21 de noviembre de 1980, a los 85 años, en Cd. de México, pero su fi gura la trasciende cuando desde 1973, 
y  hasta la fecha se utiliza su imagen para anunciar el exquisito chocolate de la Nestlé. 

Día 9  de 1968.-Natalicio de nuestra cantante, intérprete, compositora, productora discográfi ca y actriz LILA DOWNS 
nacida en Oaxaca y hoy en plenitud de facultades, cantando en español, inglés, mixteco, zapoteco, maya, purépecha y 
náhuatl, reivindicando las raíces de nuestros pueblos indígenas. 

Se inició con Los Cadetes de Yodoyuxi, siguió con la bada La Trova Serrana, con la que consiguió distinguirse entre el público 
latino de y donde se lanzó como solista. En 1994 regresó a México lanzando su álbum Ofrenda, al que siguieron Azuláo: 
en vivo con Lila Downs, y Trazos, de mediano éxito, pero en 1999 lanzó cinco álbumes de estudio vendiendo 1.5 
millones de copias, siendo el más conocido La Sandunga. Luego grabó para Sony Music y con otras grabaciones ganó 
el Grammy dos veces el Grammy Latino, con canciones legendarias de música ranchera y folclóricas de Lucha Reyes. 

Su sentido estético, su peculiar vestimenta con trajes regionales de México y con sus presentaciones en vivo y 
videos musicales está considerada como una de las artistas más importantes en su género, con un impacto global 
consolidado e infl uyente internacionalmente. 

Día 12 de 1897.-Nace IRÉNE CURIE, en Francia, de toda una alcurnia de la ciencia. Ella, Premio Nobel de Química 1935, a los 38 años. Hija de Pierre 
Curie, Premio Nobel de Física 1903 y de Marie Curie Premio Nobel de Física 1903 y de Química 1911. 

En 1934, su madre fallece de leucemia, enfermedad habitual de la época para quienes trabajaban sin protección sufi ciente contra la radiactividad. 
Iréne muere también de leucemia. 

Junto a su marido inició sus investigaciones en el campo de la física nuclear buscando la estructura del átomo, en 
particular la estructura y proyección del núcleo, que fue fundamental para el posterior descubrimiento del neutrón en 
1934, año en que consiguieron producir artifi cialmente elementos radiactivos. 

Ambos científi cos fueron galardonados con el Nobel por sus trabajos en la síntesis de nuevos elementos radiactivos; 
de las reacciones en cadena y en los requisitos para la construcción de un reactor nuclear que utiliza la fi sión atómica 
controlada para generar energía mediante el uso de uranio y agua pesada. Falleció el 17 de marzo de 1956, a los 59 
años.

De 1931.-Nace SILVIA PINAL, en Sonora, México, hoy de 87 años de edad.  

Actriz de cine, teatro, televisión, empresaria, productora y política mexicana. Figura cumbre de la llamada  Época de Oro 
del cine mexicano y pionera de la televisión y el teatro musical. Con María Félix y Dolores del Río, Pinal representa a una 
de las fi guras femeninas más importantes del espectáculo nacional. 

Silvia comenzó su carrera en su adolescencia, primero en el teatro, para pasar luego al cine, donde debuta en 1949. Pero 
su estrellato se inicia  en la cinta Un extraño en la escalera (1954), del cineasta Tulio Demicheli, con el cual realiza una 
decena de cintas de gran éxito que la llevan a conquistar las industrias fílmicas de España e Italia.

Y el total reconocimiento internacional al protagonizar una célebre trilogía cinematográfi ca con el afamado director Luis Buñuel: Viridiana (1961), El 
ángel exterminador  (1962) y  Simón del desierto  (1965). Ha sido galardonada con numerosos reconocimientos internacionales, incluyendo 
cuatro Premios Ariel. En su faceta como actriz y productora de teatro musical, Silvia ha sido la protagonista de sonados éxitos como Ring, Ring 
llama el amor (1958) Mame (1976), ¡Que tal Dolly! (1996) y Gypsy (1998), entre muchas otras. Y en la televisión la seguimos viendo estelarizado y 
produciendo diversos programas, entre ellos Mujer… casos de la vida real.

De 1890.–Llega al mundo ÁGATHA CHRISTIE, en Inglaterra, tan genial escritora británica  del género policial, por cuyo trabajo tuvo reconocimiento 
a nivel internacional. Publicó 66 novelas policiales y seis novelas rosas  bajo el seudónimo de  Mary Westmacott  y 14 cuentos, e incursionó 
exitosamente como autora teatral, con obras como  La ratonera  o  Testigo de cargo.  El  Libro Guinness de los Récords  califi có a Christie como la 
novelista más vendida de todos los tiempos, quien con sus cuatro mil millones de novelas vendidas conforman una cifra solamente equiparable 
con la de William Shakespeare y la Biblia. 

En 1914 contrajo matrimonio con Archibald Christie, de quien se divorció en 1928. Sumida en una larga depresión, y como si fuese una de las 
protagonistas de sus obras en 1926 desapareció misteriosamente luego de que su coche se encontrara abandonado cerca de la carretera. Once 
días más tarde fue hallada con un posible cuadro de amnesia en un hotel bajo el nombre de una amante de su marido.

Según el Index Translationum, Christie es la autora individual más traducida con ediciones en al menos 103 idiomas. En 2013, su obra El asesinato 
de Roger Ackroyd fue votada como la mejor novela de crimen de todos los tiempos por 600 pares de la Asociación de 
Escritores de Crimen. Falleció el 12 de enero de 1976, a los 86 años, en su tierra natal. Una de sus frases: Cásate con un 
arqueólogo. Cuanto más vieja te hagas, más encantadora te encontrará. 

Día 30 de 1950.-Nace LAURA ESQUIVEL, mexicana, escritora, estudió docencia y teatro. Su frase: La industria convirtió 
a libros y escritores en objetos de mercado. Autora de la exitosa novela Como Agua Para Chocolate (la importancia de la 
cocina como la pieza más importante de los hogares), traducida en 30 idiomas, y llevada exitosamente al cine nacional 
e internacional (en 1992) y galardonada con 10 premios Ariel, pero su orgullo es el Centro de Invención Permanente 
de talleres artísticos para niños que dirige, luego de su experiencia juvenil escribiendo programas infantiles para la 
televisión. En 1994 le otorgaron el Premio ABBY norteamericano, galardón que por vez primera fue concedido a una 
escritora extranjera. En 2004 recibe el premio Giussepe Acerbi, de la Universidad de Verona, Italia, por la novela Tan veloz 
como el deseo. En 2008 ganó el premio al mejor audiolibro en español que otorga la Asociación de Editores de Audio
(APA) por Malinche (2006). Su obra más reciente es A Lupita le gustaba planchar, publicada en 2014, y marca la primera 
incursión de la escritora en la novela policíaca.

La sonorense Silvia Pinal, de longeva vida artística, aparece aquí en plena juventud y belleza, al iniciar su carrera en la llamada Época de Oro del Cine Nacional. Y hasta la fecha sigue trabajando.

Aquí vemos a la escritora Laura Esquivel, en una foto del recuerdo, cuando presentó su novela más conocida: Como Agua Para Chocolate. 

Iréne Curie, hija y esposa de premios Nobel, lo obtuvo también ella, por sus descubrimientos a favor de la generación de energía mediante la � sión atómica. Aquí le vemos, absorta, en su laboratorio. 
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Buzón Digital de Rafael AntonioBuzón Digital de Rafael Antonio
Recibimos las siguientes cartas que 

resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales: 

Acabo de enterarme de que habrá nuevos grados 

educativos en la Universidad de la Seguridad Pública de 

Sonora; ¿qué bueno que nuestros policías se preparen 

hasta con nivel universitario verdad? 

Atte. Ciudadana respetuosa de la autoridad. 

Querida ciudadana respetuosa de la autoridad: 

Sí, nada más que ahora tendremos diplomados en 

“mordidas”; maestría en abusos de autoridad; doctorados 

en complicidad con los criminales; licenciaturas en 

sembradío de evidencias; titulados en enriquecimiento 

ilícito y profesionales de la tortura… etcétera. 

Estimado Sr. Vidales: 
Septiembre es el mes de la patria y en él celebramos las heroicidades de nuestros próceres. ¿Se sumará Usted a la algarabía de la ceremonia del Grito de la Independencia; o se quedará de amargado en su casa viendo la televisión?.

Atte. Patriota entusiasta.
Querida patriota entusiasta:
Para tomarme su comentario como un cumplido  me quedaré en casa  viendo en la televisión los vítores a los héroes que nos dieron patria, especialmente al cura Miguel Hidalgo quien ordenó el asesinato a machetazos de 700 españoles inocentes  -hombres, mujeres y niños- en Guadalajara la noche del  guadalupano 12 de diciembre de 1810,  como represalia por una derrota previa ante las fuerzas reales.    

Estimado Sr. Vidales: 

Durante mucho tiempo se consideró, primero  que 

el mar, y después que el espacio eran  barreras  que 

evitaban ir más allá de sus límites, pero ambos retos 

ya han sido vencidos ahora por la ciencia. Entonces 

¿qué seguirá para la osadía  de la  Humanidad?. 

Atte. Futurista. 

Querida futurista: 

Quedarse en casa y disfrutar de la más grande 

travesía que existe, con solo mirar al cielo: la tierra 

es un increíble vehículo espacial -y muy especial 

en el Universo- en que viajamos todos los días 

alrededor del sol, y junto con él, a una velocidad 

vertiginosa nos damos una vuelta por la Vía Láctea; 

y, además, la luna nos visita cada noche. Y todo eso 

es gratis: ¿qué más queremos?.

Estimado Sr. Vidales: 
La paz del mundo parece colgada con al� leres,  y que, entonces,  en cualquier momento se puede desatar una tercera guerra mundial y atómica.  ¿Qué mala noticia, verdad?. 

Atte. Paci� sta. 
Estimada paci� sta: 
En realidad se trata de una buena y de una mala noticia: la mala sería, precisamente,  que se desatara una tercera guerra y que sería con bombas atómicas. Pero la buena es que, sería la última, porque después ya no quedaría nada y se tendría que volver a empezar  peleando solo con palos y piedras. 

Estimado Sr. Vidales: 
Siempre que lavo mi automóvil resulta que llueve, y entonces mi esfuerzo fue inútil. Pero ¿cómo saber que va a llover, o no, para  entonces lavar mi auto o no hacerlo, sobre todo si los pronósticos del tiempo fallan tan frecuentemente?. 

Atte. Meteoróloga a� cionada.
Querida  meteoróloga a� cionada:   
Si, como lo asegura, siempre que lava su auto llueve, entonces tiene Usted una maravillosa  solución  para provocar la lluvia y terminar con la sequía que la  hará  millonaria.  Simplemente vaya con el gobierno y lavando su carro demuéstreles lo infalible de su método.  

resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales: 

Ya esto harta de los chismes, rumores, mitotes  y 

falsedades que se publican  en las redes sociales 

perjudicando el prestigio de las personas, y que 

son como plumas que el viento esparce por 

doquier y que, después, nadie puede recoger y 

tirar a la basura.  ¿No cree Ud. que debería haber 

una ley que las prohibiera?. 

Atte. Paladina de la verdad. 

Querida paladina de la verdad: 

Con ley o sin ley, un mundo sin mentiras 

es utópico. Las falsedades y las injurias, las 

difamaciones y las calumnias forman parte 

de la existencia y han existido desde siempre. 

Fue lo primero que hicieron Adán y Eva en 

cuanto salieron del paraíso; hoy las redes  

facilitan su difusión, pero no las inventaron. 

Las inventamos (sic) todos nosotros. Además, 

el rumor es el ruido del río que no se ve, pero 

que se escucha. Por cierto, fíjate que fulanita… 

Estimado Sr. Vidales: 
¿Vio la buena noticia de que en México  hay ahora 13 millones menos de personas en la pobreza; qué bien verdad? 

Atte.Empleada del INEGI.
Querida empleada del INEGI:
¡Por supuesto!... aunque en el combate a la pobreza sucede lo mismo que en la lucha contra las drogas, en que por más decomisos que haya, nunca hay “desbasto” en las calles. 

Estimado Sr. Vidales: 

¿Verdad que ningún presidente mexicano ha  

autorizado la intervención  de  ejército extranjero 

alguno en  nuestro  suelo patrio?. 

Atte. Pasante de historia. 

Querida pasante de historia: 

Casi ninguno. Hemos sido invadidos varias veces 

(tres por los EU) y dos por Francia, por ejemplos, 

pero, desde luego, sin permiso del gobierno. Sin 

embargo a gobiernos extranjeros amigos sí se los 

hemos permitido. En febrero de 1916 el presidente 

Carranza dejó pasar a 10 mil soldados y 600 

aeroplanos americanos buscando a Villa -de quien se 

había enemistado- para matarlo por haber invadido 

previamente la ciudad de Columbus, Nuevo México. 

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx



LAS VAGANCIAS DE NATALIA

*Natalia Vidales de Bitterlin

Es común que en Ensenada Baja California, en 
esta temporada de verano, se organicen diversos 
eventos al aire libre ya que el tiempo es perfecto 

para celebraciones tanto en el puerto como en los 
viñedos y resorts de Valle de Guadalupe.    

Algunos de ellos son ya tradicionales en la región,  
por ejemplos el de La Bota -en Decantos Vinícola-, 
la tarde de Cofradía -celebrada en la Terminal de 
Cruceros Turísticos- la Paellada -en Vinos Lizeaga-, la  
Muestra Gastronómica -en el Centro Cultural Riviera, 
antes legendario hotel-, por citar algunos de los 60  
exitosos eventos que se organizaron para la presente 
temporada del estío.   

No alcanzan los días para acudir a tantos conciertos, 
exposiciones de arte, competencias gastronómicas y 
vinícolas, obras de teatro, maridajes, cenas, comidas, 
recorridos, etc..etc…etc… pero procuramos tener 
presencia en varios de ellos.

Uno de esos acontecimientos  que no nos perdimos 
fue el que tuvo lugar -el pasado 16 de agosto- en 
la vinícola Relieve, de nuestros amigos Wenceslao 
Martínez y su esposa Letty, quienes fueron 
organizadores y anfi triones de un singular y esperado 
evento que ellos denominaron: El Vino y la Vaca.Durante el año son anfi triones de diversas veladas y festividades, pero es esta la 
primera ocasión en que se trató del sacrifi cio de una res para  enseguida ser prepararla y  cocinada   a la vista de los asistentes.

Desde temprana hora empezaron a llegar los invitados al evento y fuimos recibidos con un recorrido por la bodega y el área de 
degustación de la vinícola, para posteriormente pasar a la explanada donde estaba el atractivo principal, un ejemplar de la raza 
Angus, que fue traída del Rancho La Misión, de Cananea.   

Ahí estuvo pendiente del proceso el chef argentino Dante Ferrer, procedente  para tal efecto de la ciudad de Monterrey acompañado 
de su equipo de cocineros, quienes lo prepararon a fuego lento  
durante 15 horas,  dejándolo en su “punto”  de cocción perfecto para 
el debido corte de fi letes para los comensales, presumiendo que el 
peso original de la vaca fue de más de 600 kg y ya al destazarla…
de 380, siendo ésta la res número 99 que prepara en público. Sin 
duda… tiene experiencia.        

Fue todo un espectáculo ver el animal ahí, y todo el proceso fi nal 
hasta llegar a nuestro plato, acompañado de vegetales diversos.  

El clima ideal -soleado, escaso aire, fresco- permitió disfrutar al 
máximo el evento, en el escenario hermoso de la vinícola Relieve, 
con su gran lago y los perfectamente bien trazados viñedos.   

La naturaleza circundante y la tenue música de baladas románticas 
y jazz hicieron una tarde perfecta, mágica…e inolvidable. 

¡Enhorabuena por la creatividad de los viticultores del Valle! 

  Agosto 2025 – Fotografías exclusivas de: Mujer y Poder.

El Vino y la Vaca
Extraordinario Evento

en el Valle de Guadalupe
*Natalia Vidales de Bitterlin
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exposiciones de arte, competencias gastronómicas y 
vinícolas, obras de teatro, maridajes, cenas, comidas, 
recorridos, etc..etc…etc… pero procuramos tener 

Uno de esos acontecimientos  que no nos perdimos 
fue el que tuvo lugar -el pasado 16 de agosto- en 
la vinícola Relieve, de nuestros amigos Wenceslao 
Martínez y su esposa Letty, quienes fueron 
organizadores y anfi triones de un singular y esperado 

.Durante el año son anfi triones de diversas veladas y festividades, pero es esta la 
primera ocasión en que se trató del sacrifi cio de una res para  enseguida ser prepararla y  cocinada   a la vista de los asistentes.

Extraordinario evento en la  vinícola Relieve de Valle de Guadalupe. Bello atardecer… regalo extra de la naturaleza. 

Ahí estuvo pendiente del proceso el chef argentino Dante Ferrer, procedente  para tal efecto de la ciudad de Monterrey acompañado 
de su equipo de cocineros, quienes lo prepararon a fuego lento  
durante 15 horas,  dejándolo en su “punto”  de cocción perfecto para 
el debido corte de fi letes para los comensales, presumiendo que el 
peso original de la vaca fue de más de 600 kg y ya al destazarla…
de 380, siendo ésta la res número 99 que prepara en público. Sin 
duda… tiene experiencia.        

Fue todo un espectáculo ver el animal ahí, y todo el proceso fi nal 
hasta llegar a nuestro plato, acompañado de vegetales diversos.  

El clima ideal -soleado, escaso aire, fresco- permitió disfrutar al 
máximo el evento, en el escenario hermoso de la vinícola Relieve, 
con su gran lago y los perfectamente bien trazados viñedos.   

La naturaleza circundante y la tenue música de baladas románticas 
y jazz hicieron una tarde perfecta, mágica…e inolvidable. 

¡Enhorabuena por la creatividad de los viticultores del Valle! 

Impresionante ver la res de 380 kgm en la parrilla.
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Entre barricas de vinos se explicó a los asistentes el 
proceso del vino.

La barra de degustación, elegante y de muy buen gusto.

Vista general del exitoso evento.

En grupos pequeños se invitó a la degustación.
Entre barricas de vinos se explicó a los asistentes el 
proceso del vino.

Desde temprano llegaron los invitados y en perfecto orden fueron 

entrando a la vinícola.

Varios rincones artísticamente decorados.
Antes de la comida formal, se ofreció un coctel de mariscos.

Varios rincones artísticamente decorados.

Personal de cocina preparando las verduras servidas junto a los � letes de carne.

El chef Dante Ferrer explicando a los presentes las características de la vaca. 
Junto a él, el representante del Rancho La Misión, de Cananea, Sonora.
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Dando las ultimas vueltas a la res.
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Primeros en probar la deliciosa carne. 
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Todo un espectáculo fue el ver el proceso de � leteado.

Excelente atención recibieron los invitados. 

Mucho interés en conocer detalles del proceso.

Muy amena la música ambiental. Permitió la charla y 

la convivencia.
Todo un espectáculo fue el ver el proceso de � leteado.

En la preparación de las charolas para pasarlas a los invitados.

Un éxito rotundo fue el evento. Personas de diversas ciudades del 

estado estuvieron presentes.

Jean-Loup Bitterlin y Natalia Vidales de Bitterlin.

Mucho interés en conocer detalles del proceso.
Daniel y Gaby de Sánchez, de Hacienda Guadalupe.
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Los an� triones Wenceslao y Letty de Martínez estuvieron atendiendo a los presentes En la grá� ca, en uno de los 
módulos del coctel.

Disfrutaron de la tarde Ana Gabriela y Lucía Aguirre.
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Jean-Loup y Natalia junto a Letty de Martínez, an� triona.




